PERU | Ministerio ¢ Desarrollo SERIE ESTUDIOS ESPECIFICOS

“Valoracion de la ingesta total y el aporte nutricional del
desayuno en escolares usuarios del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma”

Politica, plan, programa

. Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma - PNAEQW
o proyecto social:

Garantizar, de forma progresiva, un servicio alimentario para las/los escolares de instituciones
educativas publicas i) del nivel de educacion inicial a partir de los 3 afios de edad; del nivel de
educacion primaria y secundaria, ubicadas en los pueblos indigenas de la Amazonia Peruana,
DATOS Objetivos del Programa: | comprendidos en la Base de Datos Oficial de Pueblos Indigenas, listados en la Resolucion
GENERALES Ministerial N° 321-2014-MC, del Ministerio de Cultura, o la que la reemplace o actualice; (iv)
del nivel de educacion secundaria bajo la modalidad de Jornada Escolar Completa (JEC), y del
nivel de educacién secundaria bajo las Formas de Atencion Diversificada (FAD) y/o Modelos
de Servicio Educativo.

Eje de la estrategia
“Incluir para Crecer” al Eje 3: desarrollo integral de la nifiez y la adolescencia.

cual pertenece:

DGSE - MIDIS.

Equipo tecnico: Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma - PNAEQW

Tipo de estudio: Estudio especifico

De acuerdo con una muestra especifica de escolares con 12 y 13 afios de edad, provenientes
de Ancash, Cusco, Huancavelica, Ica, Lambayeque, Lima y Loreto, el objetivo del estudio se
centra en analizar (i) la valoracion de los niveles de ingesta total reciente de energia y nutrientes
de acuerdo con los estandares establecidos por el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
Objetivo del estudio: (CENAN), y (ii) el aporte de energia y nutrientes establecidos para el desayuno, segun los
lineamientos que establece el PNAEQW. Asimismo, en el marco de la aprobacion de la cadena
de valor y el tablero de control del PNAEQW, dado en julio de 2020, el estudio también busca
medir los indicadores de resultado inmediato del PNAEQW, los cuales se relacionan con la
valoracién de macro y micronutrientes que establece el CENAN, asi como el PNAEQW

Técnica cuantitativa a partir de un disefio de encuesta bajo la técnica del Recordatorio de

Metodologia Consumo de 24 horas. Anélisis mediante estadistica descriptiva de los resultados de la
encuesta.
Presupuesto Ninguno

El presente estudio no genero costos ya que el analisis y procesamiento de la informacién

Costo del estudio estuvo a cargo del equipo técnico de la DGSE del MIDIS, en base a informacion previa
generada para la evaluacién de impacto del PNAEQW.
Principales hitos: e Julio 2020: Aprobacion de la cadena de valor y tablero de control del PNAEQW.

o Agosto 2020 — abril 2021: Elaboracién del estudio en las siguientes etapas:
i.  Revisién de informacion generada con el Recordatorio de Consumo de 24 horas para la
evaluacion de impacto del PNAEQW.
ii. Revision de adecuacion y valoracion de principales nutrientes de acuerdo con literatura
nacional e internacional.
iii. Identificacién de variables de ingesta nutricional para su medicion, segun revision de
estandares del CENAN y el PNAEQW.
e Mayo 2021: Presentacion de resultados del estudio al PNAEQW.
o Noviembre 2021: Presentacion del estudio en la Semana de la Evidencia 2021.




