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Introduccion

1. Introduccion

El Peru es uno de los paises que mas han sido afectados por la pandemia de la COVID-19, siendo
el pais que ocupa uno de los primeros lugares en la regidon de América Latina en el numero de
decesos vinculados a esta enfermedad, medido en mortalidad por millén de habitantes.

El INEI informa que en el 2020 se registré una caida de la produccién nacional de 11,2%, que ha
afectado a casi todos los sectores de la economia. Los hogares han visto reducir sus ingresos
mensuales en un 18.2% comparado con antes de la pandemia, generando un aumento de la
pobreza hasta 30.1%. El encarecimiento de la canasta basica familiar y la disminucién de ingresos,
como resultado de la caida del empleo (ENAHO, 2020), impactaron negativamente en el acceso de
las familias a una alimentacion saludable, afectando desproporcionadamente a las poblaciones
vulnerables y de menores ingresos. A esto se suman los desafios para garantizar la continuidad de
los programas sociales de asistencia y el acceso a servicios publicos, especialmente de salud y
nutricion, con efectos negativos sobre los objetivos nacionales de erradicacion de la malnutricion en
todas sus formas.

La crisis sanitaria y econdmica prolongada originada por la pandemia de la COVID-19 ha puesto a
prueba la resiliencia de los sistemas alimentarios globales y nacionales en todos sus componentes,
con implicancias directas sobre el estado de la seguridad alimentaria en el pais. A nivel mundial, la
crisis ha generado un aumento de la inseguridad alimentaria y hambre, en especial en paises de
Africa, América Latina y El Caribe, y Asia. El uUltimo reporte sobre el estado de la seguridad
alimentaria y la nutricion en el mundo indica que en el ano 2020, entre 720 y 811 millones de
personas padecieron hambre, en aumento de hasta 25% comparado con el ano anterior. Para la
regidon sudamericana, se estimdé un aumento hasta 33.1% para el periodo 2018-20, en comparacion
con 23.6% del periodo 2014-26. Un escenario que genera mucha preocupacion sobre el
cumplimiento de los objetivos de erradicacion del hambre planteados en la Agenda 2030.

En el Peru, desde el comienzo de la emergencia varias instituciones han advertido sobre los
impactos socioecondmicos y su incidencia directa con la inseguridad alimentaria, como el IEP que
a finales de 2020 cuantificaba los impactos en el empleo y trabajo domeéstico e ingresos, el
consumo de alimentos y el acceso a servicios de salud.

Las primeras estimaciones para poder cuantificar la inseguridad alimentaria en contexto de
pandemia por la COVID-19, fueron realizadas por el WFP durante el periodo abril - mayo del ano
2020, a través de una metodologia de encuestas digitales en la web. En ese momento se mostro
gue el 62.5% de personas se encontraba en inseguridad alimentaria (de los cuales 10.8% se hallaba
en inseguridad alimentaria severa, equivalente a aproximadamente 3.6 millones de personas).
Luego, se implementaron otras 3 rondas de monitoreo, en agosto 2020 (56.5% de inseguridad
alimentaria - 13.7% severa), febrero 2021 (54.9% - 12% severa), y agosto 2021 (51.5% - 11.6% severa)
gue ha permitido monitorear la tendencia en las diferentes fases de la crisis.

A raiz de esta experiencia, a mediados del ano 2021 se ha identificado la necesidad de
implementar una evaluacién de mas amplio alcance, que permitiera obtener una estimacion de la
inseguridad alimentaria con mayor nivel de precision, de manera que contribuya en los procesos
decisionales en la priorizacién de las politicas sociales. Para este fin, se ha conformado un grupo
técnico; y el Programa Mundial de Alimentos (WFP) ha financiado la implementacion de una
encuesta remota basado en la metodologia para evaluar y presentar el estado de la inseguridad



Introduccion

alimentaria en emergencia, denominada: “Enfoque Consolidado para Reportar Indicadores de
Seguridad Alimentaria” (ECRI). Esta metodologia permite mostrar un conjunto de indicadores
(también llamada consola) de la seguridad alimentaria y es calculada con informacion primaria
recolectada a través de una encuesta telefonica a nivel de hogar.

Resultado de este esfuerzo, el MIDIS, MIDAGRI y WFP ponen a disposicidon este estudio, el cual se ha
denominado: “Peru: Evaluacion de la Seguridad Alimentaria ante la Emergencia de la COVID19
(ESAE), 2021". El estudio tiene como objetivo determinar el nivel de inseguridad alimentaria en el
Peru a nivel de hogar; que permita conocer la prevalencia y severidad de la inseguridad alimentaria
con una mejor aproximacion por areas geograficas y areas prioritarias de interés. Asimismo, este
estudio tiene como objetivos especificos: a) Describir el comportamiento del consumo de
alimentos de los hogares, b) Describir las estrategias adoptadas frente a la vulnerabilidad
econdmica por parte de los hogares y c) Describir las estrategias asumidas para satisfacer las
necesidades de alimentacion por parte de los hogares.

El documento se ha estructurado en cuatro secciones. En la primera se detalla los aspectos
metodoldgicos, es decir los pasos seguidos para el calculo del indicador de inseguridad alimentaria.
En la segunda seccidn, se presentan los principales resultados, a nivel nacional y desagregado por
departamentos. También se presentan las variables: consumo de alimentos, vulnerabilidad
econdmica y medios de vida y estrategias de afrontamiento. En la tercera seccion, se presentan las
principales conclusiones del estudio. La ultima secciéon desarrolla las principales recomendaciones
del estudio.

En ese sentido, los resultados de este estudio permitirdn conocer la prevalencia y severidad de la
inseguridad alimentaria, lo que conlleva a disefar estrategias de intervencion en materia de
seguridad alimentaria en areas geograficas consideradas priorizadas por el estudio. Asimismo, con
los resultados del estudio se genera una linea base de la inseguridad alimentaria la cual permitira
desarrollar el seguimiento y evaluacion de las estrategias de intervencidon que se hayan
implementado (WFP, 2009); asi como el diseno o rediseno de las politicas publicas enfocadas en
seguridad alimentaria.
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2. Metodologia

2.1 Marco conceptual de la vulnerabilidad y la seguridad alimentaria

El WFP (2009) senala que existe seguridad alimentaria cuando “todas las personas tienen en todo
momento acceso fisico, social y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar
una vida activa y sana” (WFP, 2009, pdag. 28). En cambio, la inseguridad alimentaria, puede ser
entendida como: “la disponibilidad limitada o incierta de alimentos nutricionalmente adecuados e
inocuos, o la capacidad limitada e incierta para adquirir alimentos adecuados en formas
socialmente aceptables” (WFP, 2009, pag. 32).

El modelo conceptual de seguridad alimentaria adoptado en este estudio corresponde al
modelo! propuesto por el WFP en el ano 2009. Este esquema conceptual, se soporta en cuatro
componentes o dimensiones enddgenas (Grafico 1), los cuales son: (i) disponibilidad de alimentos;
(ii) acceso a los alimentos; (iii) utilizacion de los alimentos y (iv) estabilidad de la seguridad
alimentaria

(i) Disponibilidad de alimentos: es |la cantidad de alimentos disponibles a nivel nacional,
regional y local; esta relacionada con el suministro suficiente de estos frente a los
requerimientos de la poblacién y depende de la produccion local, regional, nacional o la
importacion de alimentos. Estd determinada por la estructura productiva (pesca, agropecuaria,
industrial), los sistemas de comercializacion y distribucion, factores productivos (tierras, crédito,
agua, tecnologia, recurso humano), condiciones ecosistémicas (clima, biodiversidad), politicas
de produccién y comercio, y conflicto sociopolitico.

ii) Acceso a los alimentos: se refiere a la posibilidad de los hogares de obtener alimentos en la
cantidad y calidad necesaria para satisfacer las necesidades nutricionales, a través de la
adquisicion de estos, la asistencia social, donaciones o de la autoproduccion. Los principales
determinantes del acceso son: el nivel y la distribucion de los ingresos econdmicos, los precios
de los alimentos y la producciéon primaria (en caso de hogares productores) asi como el alcance
de los programas de asistencia vinculados a la alimentacion.

iii) Utilizacion de alimentos: se refiere a la posibilidad que el consumo de alimentos permita
aprovechar efectivamente su potencial nutricional. Depende de diferentes factores, tal como
son: la cultura, el nivel de educacion alimentaria y nutricional y el acceso a bienes (materiales,
combustibles) y servicios basicos (agua, saneamiento y servicios de salud) para la preparacion,
que definen los habitos de consumo y las practicas de alimentacion adoptadas.

iv) Estabilidad: se refiere a la seguridad de un suministro y a la continuidad en el tiempo de los
tres componentes anteriormente descritos, ante la exposicion a shocks que afectan
directamente a los hogares, y que pueden ser de origen interno (pérdida de empleo,
enfermedades, muerte de un familiar, gastos imprevistos), o externo (shocks y amenazas
naturales, incluso las vinculadas al cambio climatico, plagas, fendmenos de contaminaciéon de
las aguas y la tierra, variaciones extremas de los precios de los alimentos, y conflictos sociales,
entre otros).

1 Manual para la Evaluacion de la Seguridad Alimentaria en Emergencia (Programa Mundial de Alimentos, 2009)



Grafico 1. Marco conceptual de la seguridad alimentaria nutricional
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Fuente: Programa Mundial de Alimentos- Manual para la Evaluacion de la Seguridad Alimentaria en
Emergencias (2009)

El Grafico 1 muestra el modelo conceptual, el cual ayuda a entender como la situacién de
seguridad alimentaria de un hogar o individuo esta determinada por la interaccion de una amplia
gama de factores contextuales (agroecologicos, climaticos, socioculturales, econdmicos, politicos, y
bioldgicos, etc.), con factores internos, referidos al bienestar social, econdmico o de salud. Asi
definida, la (in)seguridad alimentaria se entiende como un fenédmeno complejo, que ha de ser
considerado ademas en funcion del tiempo, pudiendo manifestarse de manera transitoria o
cronica, dependiendo de su caracter temporal o permanente en los hogares.

Finalmente, de todo lo expuesto se concluye que no puede existir una Unica medida directa de la
seguridad alimentaria, como lo muestra la literatura cientifica en la materia. Esto no quita merito a
los esfuerzos que permitan llegar a un mejor entendimiento del fendmeno de la inseguridad
alimentaria, con la finalidad de informar acciones concretas e integrales que aborden todos sus
aspectos de manera integrada e intersectorial.

2.2 Disefo del Estudio

Este estudio es de caracter cuantitativo y de corte transversal? revisa y analiza datos primarios
recogidos a través de encuestas telefénicas a una muestra de hogares a nivel nacional y
departamental, con la finalidad de cuantificar un indicador sintético que refleje la inseguridad
alimentaria de los hogares peruanos.

El estudio se fundamenta en la metodologia de Evaluacion de Seguridad Alimentaria en
Emergencias (ESAE), que a su vez considera el Enfoque Consolidado para Reportar Indicadores de
Seguridad Alimentaria (ECRI)®* del WFP. A través del ECRI, se construyen los siguientes indicadores

2 | os datos de corte transversal se refieren a que los datos han sido recopilados en un mismo periodo de tiempo; asi la metodologia ECRI 7
evalUa la inseguridad alimentaria en un punto fijo del tiempo.
3 WFP (2015). Enfoque consolidado para reportar indicadores de seguridad alimentaria (ECRI).
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de seguridad alimentaria: i) Consumo de alimentos, ii) Vulnerabilidad econdmica y iii) Agotamiento
de activos; a través del promedio de estos indicadores se determina el indicador sintético
denominado indice de la Seguridad Alimentaria (ISA), que clasifica a los hogares en funcién de su
situacion de seguridad alimentaria (Ver Cuadro 6).

Los resultados presentados en este estudio provienen de la fase de recoleccidon de datos (operacion
de campo via teléfono) iniciado en agosto y finalizado en noviembre de 2021, los cuales fueron
recopilados a través de un cuestionario telefénico estructurado con preguntas cerradas, para luego
realizar la consistencia de datos y el procesamiento de este mismo.

2.3 Disefio y marco muestral

2.3.1 Poblacién objetivo

Se define como poblacidon objetivo a todos los hogares que residen en el territorio nacional,
segun el Padron General de Hogares (PGH) del ano 2021, la cual asciende a 8,114,278 hogares, y
que, por lo menos uno de los miembros o integrantes permanentes del hogar tenga una linea
telefénica celular activa. Los informantes del cuestionario de preguntas son los miembros del
hogar con 18 anos o mas y que haya dado su consentimiento verbal para su participacion.

2.3.2 Marco muestral

El marco utilizado para la seleccion de la muestra esta constituido por los registros del Padrdn
General de Hogares (PGH) del ano 2021, los cuales identifican a los hogares y sus integrantes con
un numero de celular activo contenido en el Registro Nacional de Equipos Moviles que
administra el Organismo Supervisor de Inversion Privada en Telecomunicaciones (OSIPTEL).

2.3.3 Disefio muestral

El diseno de la muestra es de tipo probabilistico, independiente en cada departamento de
estudio y segmentado por regidon natural y area de residencia. La seleccion de la muestra se ha
realizado en una sola etapa; y la unidad de analisis es el hogar en el que uno de sus miembros
cuenta con una linea telefonica celular activa.

Los parametros de muestreo para este estudio fueron: 95% del nivel de confianza y un error
muestral de 4% para los estratos: Costa urbana, Sierra urbana, Selva Urbana, Costa rural, Sierra
rural, Selva rural y Lima Metropolitana. En cambio, para los departamentos se considerd un error
muestral del 7.5%.

2.3.4 Tamano muestral
De acuerdo con el diseno muestral y aplicando la técnica de muestreo aleatorio simple en cada
departamento, se determina el tamano muestral que a continuaciéon se detalla en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Distribucion de la muestra por zona geografica

e UCosta Sierra Selva Costa Sierra Selva Limq Total
rbana Urbana Urbana Rural Rural Rural Metropolitana
Amazonas 0 9 43 0] 10 109 o] 171
Ancash 65 21 0 41 44 (0] [0] 171
Apurimac 0 71 0 0 100 0 0 171
Arequipa 25 91 0 43 12 0 0 171
Ayacucho 0 65 22 0] 58 26 0 171
Cajamarca 1 23 30 4 64 49 0] 171
;'gﬁlzgovmc'a 0 0 0 0 0 0 600 600
Cusco 0 45 24 0] 54 48 [0] 171
Huancavelica 0 58 0 0 113 0 0 171
Huanuco 0 30 45 0 43 53 0 171
Ica 80 4 0 85 2 0 [0] 171
Junin 0 46 36 0] 18 71 0 171

4 Se consideraron 25 departamentos. Donde la region Lima se dividid en dos categorias por fines metodoldgicos: i) Lima Provincias y Callao,
y ii) Lima resto de provincias. Ademas, se consideraron 6 regiones naturales.
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DEpaTtanients Costa Sierra Selva Costa Sierra Selva Limq Total
Urbana Urbana Urbana Rural Rural Rural Metropolitana

La Libertad 88 6 0 58 19 0 0 171
Lambayeque 59 0 0 110 2 0] 0 171
grr:;n'i?:zo @z 64 5 0 %6 6 0 0 171
Loreto 0 0 99 0 0 72 0 171
Madre de Dios 0 0 124 0 0 46 0 170
Moquegua 97 50 6] 3 20 0] 0 170
Pasco 0 42 37 0 19 72 0 170
Piura 72 1 0 88 10 0 0 171
Puno 0 67 3 0 89 12 0 171
San Martin 0 0 107 0 0 64 0 171
Tacna 41 53 0 69 7 0 0 170
Tumbes 88 0 0 83 0 0 0 171
Ucayali 0 0 11 0 0 60 0 171
Total 680 687 681 680 690 682 600 4700

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social - Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

2.3.5 Factor de ponderacién

Para estimar los resultados de la encuesta a nivel de la poblaciéon se determiné un factor de
ponderacién que ajuste la estructura nacional de los hogares. Este factor fue establecido para
cada departamento, donde cada hogar tiene la misma probabilidad de ser seleccionado. Bajo
esa consideracion, la probabilidad de elegir un hogar en un estrato es:

Phi = Mhi
hi
Donde:
Phi : Probabilidad de seleccion de los hogares en el estrato h del departamento .
Nhi : Tamano de muestra en el estrato h del departamento i.
Nhi : Total de hogares del estrato h del departamento i.

A su vez, el factor de ponderaciéon es igual a la inversa de la probabilidad de seleccién en cada
estrato, el cual es ajustado por la tasa de no respuesta® de las entrevistas, por motivo de rechazo
O ausencia.

. 1 TMy;
fac_pon_ajup; = — +—"20
Phi TEh;
Donde:
fac_pon_ajuni : Factor de ponderacion de los hogares del estrato h del departamento i.
TMhi : Tamano de muestra calculada para el estrato h del departamento i.
TEni : Total de muestra ejecutada en el estrato h del departamento i.

2.4 El “Enfoque Consolidado para Reportar Indicadores de Seguridad Alimentaria (ECRI)”

La consola de la seguridad alimentaria es el producto final del ECRI. En ella se combina un grupo
de indicadores de la seguridad alimentaria para generar un indicador resumido -denominado
indice de la Seguridad Alimentaria (ISA)- que representa de manera resumida el estado de la
seguridad alimentaria de un hogar, y de manera agregada permite dar un vistazo rapido a la
incidencia de los distintos niveles de seguridad alimentaria en la poblaciéon. Para lograr cuantificar
el indice de la Seguridad Alimentaria (ISA), se promedia un grupo de indicadores asociados, los

5 En este estudio se cuentan con reemplazos suficientes para recoger los datos del hogar; por lo que el valor de la tasa de ajuste es igual a
1.
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cuales se detallan a continuacion. Los resultados de la consola ECRI para el pais se muestran mas
adelante.

i. Indicador resumido de estado actual del Consumo de Alimentos®: Considera la dimension del
consumo de alimentos categorizandolo en aceptable, aceptable con estrategias de
afrontamiento, limite y pobre, segun el indicador del puntaje de consumo de alimentos - PCA, y
las estrategias de afrontamiento de consumo de los hogares. Se obtiene una clasificacion en
cuatro fases, mostrado en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Categorias del indicador resumido de estado actual
del consumo de alimentos

Indicador Categorias
Indicador resumido de Aceptable Aceptable con Limitado Pobre
estado actual del estrategias de
Consumo de Alimentos afrontamiento '/

1/ Adaptacion para Perd. Es necesario sefialar que la principal diferencia del rCARI con el CARI es que utiliza indicadores proxy alternativos
para medir la vulnerabilidad econémica, mirando a las principales actividades generadoras de ingresos dentro de los hogares y la afectacion
de estos segun la percepcion de los proprios informantes.

Fuente: Adaptado de la Nota de orientacion técnica: Enfoque consolidado para reportar indicadores de seguridad alimentaria (ECRI)
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

ii. Indicador de vulnerabilidad econémica: se utiliza como “variable proxy” del estado de pobreza
monetaria de los hogares, lo cual esta directamente relacionado con su seguridad alimentaria. A
través de ello, se clasifican los hogares en cuatro fases, de acuerdo con el grado de vulnerabilidad
econdmica tipico de sus medios de vida. Asi, hogares que cuentan con medios de vida que se
consideran formales, estables, y normalmente asociados con mejores ingresos, se consideran
menos vulnerables a la inseguridad alimentaria respecto a hogares que no perciben ingresos, o
gue dependen econdmicamente de alguna forma de asistencia (Cuadro 3).

Cuadro 3. Categorias del indicador de vulnerabilidad econémica

Indicador Categorias
Vulnerabilidad Empleo regular sin Empleo regular con Trabajo informal con Sin ingresos,
econdmica disminucion de ingresos | reduccién de ingresos o reduccién de ingresos / dependiente de
trabajo informal/ remesas con reduccion asistencia o trabajo
remesas sin cambios / de ingresos informal con pérdida
sin disminucion total de ingresos

Fuente: Adaptado de la Nota de orientacion técnica: Enfoque consolidado para reportar indicadores de seguridad alimentaria (ECRI)
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direcciéon General de Seguimiento y Evaluacion.

iii. Indicador de agotamiento de activos (estrategias de afrontamiento de medios de vida): las
estrategias de afrontamiento’ se entienden como las acciones que los miembros de un hogar
tuvieron que realizar para afrontar una situacion de necesidad, y que tienen un impacto negativo
en su dotacién de activos® (Cuadro 4). El indicador clasifica a los hogares de acuerdo con el
numero de estrategias asumidas para satisfacer las necesidades de alimentos, bajo el supuesto
gue a mayor severidad de las estrategias adoptadas, mayor la intensidad de la inseguridad
alimentaria que el hogar esta enfrentando.

¢ Enfoque Consolidado para Reportar Indicadores de Seguridad Alimentaria (ECRI) - WFP- 2017 pag. 22.

7 Las posibles estrategias realizadas por los miembros de un hogar han sido resumidas, segun su grado de severidad, en: i) Gasto de ahorros
para satisfacer necesidades alimentarias, ii) Reduccién de gastos no alimentarios como la educacion y la salud, para poder satisfacer las
necesidades de alimentos; iii) Venta de bienes o activos productivos indispensables en las actividades de trabajo para satisfacer las
necesidades de alimentos u otras necesidades; y iv) Aceptacion de trabajos temporales de alto riesgo, socialmente degradantes y/o de
explotacion.

8 Activos aqui se entienden como capital en el sentido mas amplio del término (humano, social, financiero, fisico y natural).
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Cuadro 4. Categorias del indicador de estrategias de afrontamiento

Indicador

Indicador estrategias de
afrontamiento de
medios de vida

No adopta estrategias
de afrontamiento

de medios de vida

Categorias

Adopta 1 estrategia

Adopta 2 estrategias

Adopta 3 o0 mas
estrategias

Fuente: Adaptado de la Nota de orientacion técnica: Enfoque consolidado para reportar indicadores de seguridad alimentaria (ECRI)

Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacion.

2.5 Estimacion del indice de seguridad alimentaria

Los indicadores mencionados concurren finalmente al calculo del indice de la Seguridad

Alimentaria (ISA), como se detalla en el Cuadro 5.

Cuadro 5. Dominios e indicadores de la inseguridad alimentaria
segun la metodologia ECRI

Dominio | Indicador

Estado
actual

Consumo de alimentos |
Puntaje de consumo de
alimentos (PCA)

Férmula y calculo

8
PCAsc :z - CALWY,
t=1

A partir del puntaje, se determinan tres
categorias de consumo segun umbrales
preestablecidos

Variables

CA i: Frecuencia de consumo
(en dias/semana) por grupo
de alimento.

w i: Valor de ponderacion por
cada grupo de alimento.

Estrategias de afrontamiento
de consumo | indice reducido
de afrontamiento (rCSl)

5
rCSlsc=zv cs: *w,
t=1

A partir del puntaje, se determinan tres
grupos segun el grado de severidad y de
acuerdo con umbrales preestablecidos

CS i: Frecuencia de uso (en
dias/semana) por tipo de
estrategia.

w i: Valor de ponderacion por
cada estrategia, segun su
severidad.

Indicador resumido de
estado actual del consumo
de alimentos (ICA) '/

ICA: Este indicador clasifica a los hogares
en cuatro grupos de consumo

Capacidad de
afrontamiento

Vulnerabilidad econémica
(VE) 2/

Recodificacion en cuatro grupos segun la
fuente principal de ingresos y el tipo de
afectacion

Ingresos i: Variable categdrica
sobre la fuente principal de
ingresos en el hogar en los

ultimos 30 dias.

Agotamiento de activos |
Indicador de las estrategias de
Afrontamiento de medios de

vida (EA) 3/

4
EAgc = E ~ Estrategias;
=1

Estrategias i: Estrategias de
afrontamiento de los medios
de vida.

Indicador resumido de capacidad de afrontamiento (CA)

1/ Las categorias de consumo se muestran en el Cuadro 2.

CA = Promedio (VEsc EAsc)

2/ Las categorias del indicador de vulnerabilidad econémica se muestran en el Cuadro 3.
3/ Las categorias del indicador de estrategias de afrontamientos de medios de vida se muestran en el Cuadro 4.
4/ Las categorias del indice de seguridad alimentaria se muestran en el Cuadro 6.
Fuente: Adaptado de la Nota de orientacion técnica: Enfoque consolidado para reportar indicadores de seguridad alimentaria (ECRI)

Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

Para finalizar el procedimiento metodoldgico, se procede a categorizar el valor del indice de
seguridad alimentaria, siendo las categorias de dicho indice presentadas en el Cuadro 6. Para
determinar la prevalencia de la “inseguridad alimentaria” en la poblacion en general, se deben
agrupar las dos categorias mas severas: i) Inseguridad alimentaria moderada; e ii) Inseguridad
alimentaria severa.
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Cuadro 6. Categorias del indice de la seguridad alimentaria

Categoria del indice
de la seguridad
alimentaria

Descripcion

Seguridad
alimentaria /
Inseguridad
alimentaria

Situacion en que los miembros de un hogar tienen un consumo de alimentos
Seguridad alimentaria adecuado, son capaces de suplir sus necesidades alimentarias y no alimentarias
esenciales sin emplear estrategias de afrontamiento atipicas.
Seguridad
) » ) ) ) alimentaria
. . . Situacion en que los miembros de un hogar tienen un consumo de alimentos
Seguridad alimentaria . . . ) ) :
marginal minimamente adecuado sin emplear estrategias de afrontamiento irreversibles; no
9 son capaces de afrontar algunos de los gastos no alimentarios esenciales.
Situacion en que los miembros de un hogar tienen brechas significativas en el
Inseguridad alimentaria consumo de alimentos, o son marginalmente capaces de satisfacer sus
moderada necesidades minimas de alimentos Unicamente empleando estrategias de
afrontamiento irreversibles. .
Inseguridad
] B ] o ] alimentaria
| dad ali tari Situacion en que los miembros de un hogar no acceden a suficientes alimentos
uEize e lefEtlnlalic] i inocuos o nutritivos para llevar una vida activa o saludable, o padecen un extremo
SSYER) agotamiento de los medios de vida que conducen a brechas en el consumo.

Fuente: Adaptado de la Nota de orientacion técnica: Enfoque consolidado para reportar indicadores de seguridad alimentaria (ECRI)

2.6 Herramienta de recopilaciéon de datos
A partir de la metodologia propuesta e impulsada por el Programa Mundial de Alimentos (WFP?)
de las Naciones Unidas en el Peru, se adaptd'© el instrumento de recoleccion de datos a la realidad
peruana en los moédulos correspondientes a consumo de alimentos, estrategias adoptadas para
satisfacer las necesidades de alimentacion y vulnerabilidad econdmica.

La encuesta se divide en siete médulos, los cuales incluyen 20 preguntas para el calculo del indice
de Seguridad Alimentaria (ISA) y 44 para caracterizar a la poblacidon encuestada. En el Cuadro 7 se
presenta la estructura de la encuesta y la desagregacion tematica se presenta en el Anexo 1.

Cuadro 7. Médulos de la encuesta remota y correspondencia con los indicadores

Mddulo de la encuesta Dominio Numero de
preguntas
1 Modulo I: Informacion de la persona encuestada y Caracterizacion de los hogares 22
caracteristicas del hogar
2 Médulo II: Medios de vida Capamdggl de afront§m|ento: 6
Vulnerabilidad econémica
3 Mdédulo lla: Medios de vida agropecuarios Caracterizacion de los hogares 4
Moddulo Ill: Puntaje de consumo de alimentos - Nutricidon Estado actual: Consumo de alimentos
4 - 18
(FCS-N)
5 Médulo IV: indice reducido de afrontamiento (rCSI) Estado agtual: Estrategias de 6
afrontamiento de consumo
Modulo V: Estrategias de afrontamiento de los medios de Capacidad de afrontamiento:
6 vida (LCSI) Agotamiento de activos 4
7 Maddulo VI: Principales limitaciones al acceso a servicios Caracterizacion de los hogares 4
basicos
Total 64

Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

2 WFP, por sus siglas en inglés.

0 De acuerdo con la metodologia, los médulos de la encuesta deben ser adaptados para ajustarse al contexto del pais (WFP, 2015, pag.
47). La adaptacion fue de forma cualitativa.
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2.7 Limitaciones y bondades de la metodologia
En esta seccion se detallan las limitaciones y bondades de esta metodologia durante el recojo de
informacion, el procesamiento, el analisis y discusién de hallazgos.

2.7.1 Limitaciones de la metodologia

- Estrategia de muestreo en el contexto de “distanciamiento social”: El estudio inicia con la
elaboracion de un marco de muestreo a partir de los registros telefonicos, que constituye
una estrategia de aproximacion a los hogares peruanos; sin embargo, también puede
constituir un factor de exclusiéon de la poblacidn que no cuenta con una linea telefénica.
Asimismo, el Padrén General de Hogares, sobre el cual se construye el marco de muestreo,
registra limitaciones en cuanto al registro de la totalidad del conjunto de hogares del pais.

- Uso de datos aproximados o “Proxy”: La limitacion para acceder a informacion detallada
sobre las fuentes de ingreso y su cuantificacién en los miembros del hogar; asi como de la
especificidad del consumo de alimentos. Asimismo, los indicadores calculados pertenecen
al componente acceso y utilizacion de alimentos del marco conceptual de la seguridad
alimentaria.

. Pérdida de informacién: Al ser el indice de Seguridad Alimentaria un indicador sintético
que reduce las dimensiones del indicador en uno solo, se produce una pérdida de
informacion producto de la reduccion de las dimensiones.

- Media aritmética de variables discretas: Los indicadores de la inseguridad alimentaria dan
como resultado valores categodricos, los cuales se promedian para obtener el ISA; sin
embargo, al promediar valores categoricos el resultado es no interpretativo, por lo que la
metodologia adopta los valores redondeados a los cuales se les asigna una nueva categoria
para dar interpretacion al resultado final.

- Recordatorio del consumo de alimentos: La recopilacién de los datos depende del
recordatorio de los alimentos consumidos en los ultimos siete dias en el hogar.

2.7.2 Bondades de la metodologia

- Comparabilidad: El ISA estd destinado a abordar un indicador de seguridad alimentaria que
se puede utilizar para hacer comparaciones entre diferentes paises y por desagregaciones
politicos-administrativas en situaciones de emergencia.

- Rapida implementacién: En caso de una crisis repentina la metodologia permite
determinar la inseguridad alimentaria a través de una encuesta estructurada al aplicarse de
manera no presencial, lo cual es una ventaja respecto a métodos tradicionales de captacion
de informacion (in situ). El indice de seguridad alimentaria permite resumir y presentar una
variable ordinal con valores de una gradiente, equivalente a semaforo que representa la
intensidad de la inseguridad de alimentaria.

- Bajo costo: La metodologia tiene bajo costo y alta eficiencia en escenarios de emergencia.

- Relevancia: El indicador de inseguridad alimentaria puede ser utilizado para focalizar o
priorizar las acciones de las politicas e intervenciones sociales.

" Segun el PGH del MIDIS se registran 8,114,278 hogares, cifra menor a la registrada en el ano 2017 por el INEI en el Censo Nacional de 13
Poblacién y vivienda del 2017, la cual ascendié a 8 252 284.



Resultados

3. Resultados

3.1 Inseguridad alimentaria

Segun los resultados de la estimacién del indice de seguridad alimentaria, en el Grafico 2 se
observa que el 51.0% de los hogares se encuentran en situacion de inseguridad alimentaria, de los

cuales 3.5% de los hogares se encuentra en inseguridad alimentaria severa.

Grafico 2. Pert: indice de Inseguridad alimentaria, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)

Seguridad alimentaria = 49.0% Inseguridad alimentaria = 51.0%

A
' N 7 Y
475
38.3
10.7

35
‘ o ——
Seguridad alimentaria  Seguridad alimentaria  Inseguridad alimentaria Inseguridad alimentaria

modedada modedada severa

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.

Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacion.

En el Grafico 3 se muestra el comportamiento de la inseguridad alimentaria por nivel
departamental, segun quintiles’? de informacidn, siendo los departamentos de Ayacucho,
Apurimac, Cusco, Puno y Ancash en donde se estima una mayor prevalencia de inseguridad
alimentaria; a diferencia de La Libertad, Ica, Arequipa, Lima Metropolitana y Moquegua, donde la

inseguridad alimentaria tiene una menor prevalencia.

2 Comprende al ordenamiento descendente del valor del Porcentaje de hogares con Inseguridad Alimentaria (Moderada o Severa) en los

departamentos del pais, en 5 grupos el cual representa el 20% del nimero observaciones de una poblacién determinada.
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Grafico 3. Pert: indice de Inseguridad alimentaria segtin departamentos,
Ago-Nov 2021 (En Porcentaje)
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Nota: El departamento de Lima se ha dividido en Lima Metropolitana (comprende los 43 distritos de la Provincia de Limay 7 distritos de
la Provincia Constitucional del Callao) y Resto de Lima que comprenden las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral,

Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos.

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

En el Cuadro 8 se muestra la consola ECRI, a nivel nacional®, que nos ayuda a dar una mejor
caracterizacion de la inseguridad alimentaria a partir de sus principales componentes.

Cuadro 8. Peru: Consola de inseguridad alimentaria ECRI, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)

Indicador

Consumo
de
alimentos

Estado
actual

Capacidad
de afron-
tamiento

Vulnera-
bilidad
econdémica

Agotami-
ento de
activos

Estado de seguridad
alimentaria

Categorias de las variables de la consola
Aceptable con
Aceptable estrategias de Limitado Pobre Total
afrontamiento
23.09% 57.74% 14.78% 4.39% 100.0%
Empl Empleo regular Trabajo informal
mpleo con reduccion de | con reduccién de Sin ingresos
regular sin R | 9 8
di gu . ingresos o trabajo | ingresos / remesas | dependiente Total
dlsmlnuaon informal/ remesas | con reduccion de | de asistencia
€ Ingresos sin cambios ingresos
13.29% 38.69% 43.40% 4.61% 100.0%
No adopta 1 estrategia 2 estrategias 3 0mas
estrategias de estrategias Total
afrontamiento
18.19% 20.25% 24.21% 37.35% 100.0%
. Seguridad Inseguridad Inseguridad
aslsn%t;::tdaar?a alimentaria alimentaria alimentaria Total
moderada moderada severa

10.71%

38.29%

100.0%

47.51%

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede PerU: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

3 Los datos de la muestra son expandidos a través del factor de ponderacidn para obtener estimaciones a nivel nacional como para otros

dominios de estudio.

15



Resultados

En resumen, los resultados apuntan a las siguientes conclusiones generales, que seran ampliadas
en las secciones dedicadas a continuacion:

- Existe de fondo en el pais una alta vulnerabilidad econdmica, que afecta a poco menos de la

mitad de la poblacién (48.0%), la cual depende de medios de vida generalmente asociados con

una condicion de informalidad, ingresos promedios bajos, y altamente vulnerables a los shocks.

- Se mantiene la prevalencia en la poblacidn sobre el uso de estrategias de afrontamiento que
afectan a la dotacién de capital de los hogares y su capacidad de absorber futuros shocks
(81.7% aplicéd al menos una, el 61.1% mas de una). Esto sefala que, aun en un contexto de
recuperacion econémica encaminado, la mayoria de los hogares todavia viven situaciones de
privacion e inestabilidad, posiblemente vinculada a los efectos persistentes de la crisis.

- Todo esto se refleja de manera indirecta en el consumo de alimentos, que se muestra como
deficiente para una proporcién menor, aungque muy significativa, de los hogares (18.9%). Asi,
mientras la mayoria de la poblacién sigue pudiendo consumir una dieta aceptable, al mismo
tiempo las practicas de consumo se ven afectadas de manera importante. Tres de cada cuatro
hogares reportan aplicar estrategias de afrontamiento que afectan negativamente su
alimentacion, como consumir alimentos menos preferidos, reducir el tamano de las porciones
0 el numero de comidas diarias.

Todo esto indica que existe una minoria de los hogares mas vulnerables para los cuales la
inseguridad alimentaria hoy ya se manifiesta de manera muy concreta en un consumo de
alimentos inadecuado. Al mismo tiempo, existe una parte mas consistente que logra mantener
una alimentacién minimamente adecuada, aunque de menor calidad, y posiblemente a costo de
privaciones en otras necesidades basicas. Estos hogares se encuentran en una situacion de alta
vulnerabilidad ante futuros shocks.

3.2 Consumo de alimentos

De acuerdo con el indicador de consumo de alimentos (Grafico 4), el 19.2% de los hogares
peruanos tienen consumo deficiente, que incluye las categorias de consumo de alimentos pobre y
limitado, lo que se considera como hogares en situacion de inseguridad alimentaria. De manera
contraria, ocho de cada diez hogares peruanos son considerados hogares en situaciéon equivalente
a la seguridad alimentaria, es decir presenta un consumo Aceptable o Aceptable con estrategias de
afrontamiento.

Grafico 4. Peru: Indicador de consumo de alimentos, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)

57.7

Consumo de alimentos
deficiente = 19.2
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23.1

Aceptable Aceptable con Limitado Pobre
afrontamiento

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacion.
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En el Grafico 5 se muestra el comportamiento del consumo de alimentos deficiente, siendo los
departamentos’ de Ancash, Ayacucho, Puno, Junin y Huancavelica, los lugares en donde existe
mayor presencia de hogares con un consumo inadecuado de alimentos.

En cambio, en los departamentos de Piura, Tacna, el area Metropolitana de Lima, Loreto, y
Moquegua son los departamentos con menor porcentaje registrado de consumo de alimentos
deficientes.

Grafico 5. Peri: Consumo de alimentos deficiente segun departamentos, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)

Cusco | 23.4
Amazonas |23.4
Huanuco | 231
La Libertad |223

Pasco |22.1
Cajamarca |22.0
Apurimac J218
San Martin J205

Madre de Dios

Total J19.2
Ucayali | 189
Resto de Lima |187
Tumbes |182
Lambayeque | 177
Ica 167
Arequipa | 154

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Leyenda

= —
[ 2212254 Tacna 132
[ 1searse ima Metrop 116

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede PerU: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

Respecto a la frecuencia de comidas consumidas en el hogar, el 2.7% indicé que habia consumido
una sola comida™ en su hogar, mientras que el 22.2% indicé que el dia de anterior habia
consumido dos comidas y el 74.9% indicd que habia consumido tres o mas comidas tomando en
consideracion el dia anterior de la encuesta. De otro lado, un 0.2% que no habia consumido ningun
tipo de comida durante las 24 horas anteriores a la encuesta. (Ver Grafico 6)

4 Comprende al ordenamiento descendente del valor del Porcentaje de hogares con Consumo de alimentos deficiente en los
departamentos del pais, la cual representa el 20% del numero observaciones de una poblacién determinada.
5 Se considera el consumo de las comidas principales: desayuno, almuerzo y cena, se excluye el consumo de snacks.
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Grafico 6. Peru: Frecuencia de consumo de comidas en los hogares, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)
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Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP SEDE PERU: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusidén Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacion.

En el Grafico 7 se presenta la frecuencia de consumo de alimentos por parte de los hogares, segun
tipo de alimento, siendo el grupo de cereales y tubérculos; azucares; grasas y vegetales, los grupos
de alimentos de mayor frecuencia de consumo durante seis o siete dias de la semana, mientras
que los alimentos como leguminosas y lacteos tienen una baja frecuencia de consumo en la
misma frecuencia de tiempo.

Grafico 7. Peru: Consumo frecuente por tipo de alimentos, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)

Cereales 1/ Azucares 2/ Grasas 3/ Vegetales 4/ Proteina animal 5/ Frutas 6/ Lacteos 7/ Leguminosas 8/

B De 0-2 dias M De 3-5 dias M De 6-7 dias

Nota:1/ Comprende el consumo en los Ultimos 7 dias del siguiente tipo de cereales y tubérculos: maiz, arroz, trigo (pelado, resbalado,
mordn), avena, cebada, pasta o fideo, pan, harinas, papa, camote, yuca, olluco, harina de platano.

2/ Comprende el consumo en los ultimos 7 dias de Azucar, miel, pastel, galletas, dulces, bebidas azucaradas, gaseosas, etc.

3/ Corresponde al consumo en los ultimos 7 dias de manteca, aceite vegetal, margarina, mantequilla, crema y otras grasas o aceites (palta
o aceituna).

4/ Comprende el consumo de vegetales en los Ultimos 7 dias como: apio, betarraga, poro, choclo, tomate, cebolla, coliflor, rabanos,
zapallito italiano (calabacin), berenjena, vegetales anaranjados y de hojas verdes); vegetales anaranjados: zanahoria, zapallo, pimiento,
rocoto, aji amarillo/rojo. Asi como, de Vegetales de hojas verdes: Berro, brocoli, col, espinaca, albahaca, lechuga, culantro, habas frescas,
arvejas frescas.

5/ Corresponde al consumo en los Ultimos 7 dias de carnes y derivados como Carnes rojas y blancas, visceras de todo tipo (res, pollo, cerdo,
conejo, oveja, carnero, alpaca, cuy, aves de corral y animales silvestres); huevos y/o pescado (Incluye atun en lata, sardinas y/u otros mariscos
como: jurel, bonito, anchoveta, atun, caballa, corvina, sardina, algunos mariscos como choros, cangrejo, machas), visceras de color rojo

18



Resultados

(sangrecita, bazo de res, higado y corazén de pollo, res, cordero, pulmoén de res (bofe), relleno o morcillal

6/ En el caso de las frutas, comprende el consumo en los ultimos 7 dias de los siguientes productos: platano, manzana, naranja,
mandarinas, limones, mangos, papaya, sandia, meldn, granadilla, fresas, uvas, aguaymanto, mango, papaya, melén, mandarina, durazno,
tuna (de colores).

7/ Comprende el consumo de los productos siguientes: leche fresca, evaporada o en polvo, yogurt, queso, quesillo, cuajada, requeson.

8/ Corresponde al consumo, en los Ultimos 7 dias de los siguientes productos: leguminosas, nueces y semillas secas como menestras
(frijoles, lentejas, pallares, arvejas), mani, almendpras, pecanas.

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

El Grafico 8 muestra el numero promedio de dias de consumo de los principales grupos de
alimentos. Al respecto, el consumo de cereales en los hogares peruanos alcanzé un consumo de
5.7 dias promedio, seguido del consumo promedio de azucares (4.9 dias promedio) y de vegetales
4.8 dias promedio, seguido de proteinas animales 4.5 dias promedio. En cambio, el consumo
promedio de leguminosas es 2.5 dias promedio y de lacteos 2.8 dias promedio.

Grafico 8. Peru: Frecuencia de consumo de los principales grupos de alimentos,
en dias/semana Ago-Nov 2021"
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Nota:1/ Comprende el consumo en los Ultimos 7 dias del siguiente tipo de cereales y tubérculos: maiz, arroz, trigo (pelado, resbalado,
mordn), avena, cebada, pasta o fideo, pan, harinas, papa, camote, yuca, olluco, harina de platano.

2/ Comprende el consumo en los ultimos 7 dias de Azucar, miel, pastel, galletas, dulces, bebidas azucaradas, gaseosas, etc.

3/ Comprende el consumo de vegetales en los Ultimos 7 dias como: apio, betarraga, poro, choclo, tomate, cebolla, coliflor, rabanos,
zapallito italiano (calabacin), berenjena, vegetales anaranjados y de hojas verdes); vegetales anaranjados: zanahoria, zapallo, pimiento,
rocoto, aji amarillo/rojo. Asi como, de Vegetales de hojas verdes: Berro, brocoli, col, espinaca, albahaca, lechuga, culantro, habas frescas,
arvejas frescas.

4/ Corresponde al consumo en los ultimos 7 dias de carnes y derivados como Carnes rojas y blancas, visceras de todo tipo (res, pollo, cerdo,
conejo, oveja, carnero, alpaca, cuy, aves de corral y animales silvestres); huevos y/o pescado (Incluye atun en lata, sardinas y/u otros mariscos
como: jurel, bonito, anchoveta, atun, caballa, corvina, sardina, algunos mariscos como choros, cangrejo, machas), visceras de color rojo
(sangrecita, bazo de res, higado y corazén de pollo, res, cordero, pulmdn de res (bofe), relleno o morcilla]

5/ Corresponde al consumo en los Ultimos 7 dias de manteca, aceite vegetal, margarina, mantequilla, crema y otras grasas o aceites (palta
o aceituna).

6/ En el caso de las frutas, comprende el consumo en los Ultimos 7 dias de los siguientes productos: platano, manzana, naranja,
mandarinas, limones, mangos, papaya, sandia, melén, granadilla, fresas, uvas, aguaymanto, mango, papaya, melén, mandarina, durazno,
tuna (de colores).

7/ Comprende el consumo de los productos siguientes: leche fresca, evaporada o en polvo, yogurt, queso, quesillo, cuajada, requeson.

8/ Corresponde al consumo, en los Ultimos 7 dias de los siguientes productos: leguminosas, nhueces y semillas secas como menestras
(frijoles, lentejas, pallares, arvejas), mani, almendras, pecanas.

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacion.

3.3 Vulnerabilidad econémica

El indicador de vulnerabilidad econdmica (Grafico 9) muestra que el 48.0% de los hogares
presentan niveles de vulnerabilidad asociados con una situacién de inseguridad alimentaria. Del
mismo modo, se observa el indicador de vulnerabilidad econdmica por sexo del jefe del hogar, el
cual muestra que el 43.6% de los hogares con jefatura masculina cuentan con una fuente principal
de ingresos de salario informal con recorte o remesas o asistencia técnica, superior al 43.8%
registrado por un hogar con jefatura femenina.
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Cabe destacar que el 14.1% de los hogares con jefatura masculina mantuvo invariable su empleo
formal, en comparaciéon al 12.9% registrado por un hogar con jefatura femenina.

Grafico 9. Peru: Indicador de vulnerabilidad econémica, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)

43.4 436 42.8

Empleo formal sin cambio Empleo formal con recorte o Empleo formal con recorte, Sin ingresos, remesas
empleo informal sin cambios remesas o asistencia o asistencia
con recorte
B Total B Jefe hombre W Jefe mujer

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede PerU: PerU: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

De acuerdo con el Grafico 10, 42.4% de los hogares dependen de fuentes de ingresos estables
(trabajo asalariado y/o negocios propios), mientras que el restante depende de trabajos asociados
con la informalidad (jornalero, comercio informal, trabajo de limpieza/cuidado, 33.5%), de la
actividad agropecuaria independiente (17.8%) y de las remesas (1.7%). Aproximadamente el 5% de
hogares presentan una alta vulnerabilidad, reportando no tener ningun ingreso o depender de la
asistencia o alguna forma de pension.

De otro lado, de acuerdo con la fuente principal de ingresos, se observa en el Grafico 10 algunas
diferencias segun sexo del jefe del hogar en algunos rubros de trabajo. En las actividades
agropecuarias independiente y de jornalero con salario irregular se observa una mayor presencia
de hogares con jefatura masculina, mientras que mas hogares a jefatura femenina son mas
frecuentes en actividades de comercio informal, trabajo de limpieza y de cuidado.

20



Grafico 10. Peru: Fuente principal de ingresos en el hogar segun sexo del entrevistado,
Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)
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Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

En el Grafico 11 se muestra el indicador de vulnerabilidad econémica por parte de los hogares,
donde en los departamentos's de Apurimac, Ayacucho, Huancavelica, Amazonas y Ancash existe
un mayor porcentaje de hogares que no cuentan con estabilidad econdmica respecto a sus
ingresos principales.

En oposicion, los departamentos de Ica, Moquegua, Loreto, el area Metropolitana de Lima y
Arequipa son los departamentos con menores niveles de vulnerabilidad econdmica frente a los

ingresos.

6 Comprende al ordenamiento descendente del valor del Porcentaje de hogares en Vulnerabilidad econdmica en los departamentos del 21
pais, la cual representa el 20% del nimero observaciones de una poblacion determinada.
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Grafico 11. Peru: Vulnerabilidad econémica segun departamentos, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)
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Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

3.4 Medios de vida y estrategias de afrontamiento

El indicador de estrategias de afrontamiento (Grafico 12) muestra que el 18.2% de hogares no
realizo estrategias para satisfacer las necesidades de alimentos. En cambio, el 81.8% de los hogares

realizé alguna estrategia para afrontar sus necesidades.

Complementariamente, se observa que el 37.4% de hogares realizo tres estrategias para satisfacer
las necesidades de alimentos, seguido del 24.2% realizd dos estrategias y un 20.3% realizd una

estrategia para afrontar sus necesidades (Ver Cuadro 9).

Grafico 12. Peru: Indicador de estrategias de afrontamiento, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)
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Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.
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Respecto a las estrategias adoptadas, se observa que el 352% de los hogares asumieron
actividades como venta de bienes o activos productivos indispensables en las actividades de
trabajo, lo que pondria en riesgo los ingresos de los hogares que ya no cuenten con mas activos de
capital para producir o para su venta; asimismo, en el 35.7% de los hogares, un integrante de la
familia tuvo que aceptar trabajos temporales de alto riesgo, socialmente degradantes o de
explotacion por falta de dinero o comida en el hogar. De otro lado, se observa que el 58.6% de los
hogares redujo sus gastos esenciales no alimentarios, mientras que el 68.9% de hogares gasto sus
ahorros o se endeudd para poder satisfacer las necesidades de alimentos (Ver Cuadro 9).

Cuadro 9. Estrategias de afrontamiento asumidas para satisfacer
necesidades de alimentos, Ago-Nov 202
(En Porcentaje)

Estrategia  hones  gastosesenciales  biones  aoriesse
No 311 414 64.8 643
si 68.9 586 352 357
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede PerU: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusiéon Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacion

En el Grafico 13 se muestra el indicador de estrategias adoptadas por parte de los hogares'” para
satisfacer sus necesidades alimentarias, donde en los departamentos de Ayacucho, Cusco,
Apurimac, Tumbes y Puno existe un mayor porcentaje de hogares que adoptan dichas estrategias.

Grafico 13. Peru: Hogares que adoptaron mas de 2 estrategias extremas para satisfacer
necesidades alimentarias segun departamentos, Ago-Nov 2021
(En Porcentaje)
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Fuente: MIDIS-MIDAGRI-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

7 Comprende al ordenamiento descendente del valor del Hogares que adoptaron 2 o mas estrategias extremas para
satisfacer necesidades alimentarias en los departamentos del pais, la cual representa el 20% del numero observaciones de
una poblacion determinada.
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Conclusiones

4. Conclusiones

- El MIDIS, MIDAGRI y WFP, han implementado la primera medicion con informacién primaria
de inseguridad alimentaria a nivel nacional, departamental, de dominio geografico y area de
residencia, a través del “Enfoque consolidado para reportar indicadores de seguridad
alimentaria” por medio de una encuesta telefénica a 4,700 hogares, respondido por jefes(as) de
hogares peruanos o persona adulta integrante del hogar. Los resultados de este estudio
corresponden al nivel nacional y por departamentos.

- El indice de Seguridad Alimentaria (ISA) se sustenta en tres indicadores: Consumo de
alimentos, Vulnerabilidad econdmica y Estrategias de afrontamiento. El nivel de inseguridad
alimentaria observado en los hogares peruanos alcanza el 51.0%. De este total, el 47.5% de los
hogares se encuentra en condicion inseguridad alimentaria moderada y el 3.5% en condicion
de severa.

- Segun el indicador de consumo de alimentos, el 19.2% de los hogares peruanos tienen acceso
pobre o limitado a una dieta diversificada y nutritiva, lo que se considera como hogares en
situacion de inseguridad alimentaria.

- El indicador de vulnerabilidad econdmica muestra que el 48.0% de los hogares son vulnerables
en términos de la estabilidad o continuidad del ingreso, ya que su fuente principal de ingresos
dependia del trabajado informal (43.4%) o que sus ingresos principales provenian de remesas,
asistencia del gobierno o no tenian ingresos (4.6%). De otro lado, el 51.9% de los hogares
cuenta con una fuente de ingresos producto del trabajo formal, donde el 13.3% proviene de un
negocio propio o independiente sin algun recorte en su salario, a diferencia del 38.7% que si
tuvo un recorte.

- El indicador de estrategias de afrontamiento muestra que el 37.4% de hogares realizan tres
estrategias para para poder satisfacer las necesidades de alimentos, un 24.2% realiza dos
estrategias y un 20.3% realiza solo una; esto quiere decir que, en menos de un mes el 81.8% de
hogares en el Peru tuvo que adecuarse a los eventos coyunturales ocurridos en el pais y aplicar
al menos una estrategia para afrontar sus necesidades.
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Recomendaciones

5. Recomendaciones

A Nivel Operativo

- A partir de los resultados de la evaluacidon, se recomienda ejecutar acciones conjuntas de
incidencia a diferentes niveles-nacional, subnacional y local- para fomentar el conocimiento de
la inseguridad alimentaria y asi mejorar la toma de decisiones, incluso hacia la construccion de
la nueva estrategia de seguridad alimentaria.

- Institucionalizar un mecanismo o comité nacional de medicidén continua de la seguridad
alimentaria a nivel nacional y por departamentos, con un enfoque intersectorial, en apoyo a la
implementacion de politicas y planes en el tema de seguridad alimentaria.

- Validar la propuesta metodoldgica de Evaluacién de la Seguridad Alimentaria segun el
Enfoque Consolidado de Reporte de Indicadores vinculando con fuentes de datos, como la
Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), para proponer modificaciones y actualizacion de la
metodologia. Asimismo, es pertinente realizar estudios cualitativos que permitan conocer
desde el punto de vista geografico, urbano rural, como los hogares se enfrentan a emergencias
gue determinan situaciones de inseguridad alimentaria o hambre.

A Nivel de Politicas

- Promover el trabajo conjunto interinstitucional entre el sector gubernamental, organismos de
cooperacion internacional y la academia con fines u orientacion alimentaria y nutricional. Esto
permitird establecer acciones conjuntas que se concreten en actividades que disminuyan el
nivel de inseguridad alimentaria de los hogares a través de la identificacion de nuevas
oportunidades de acceso al mercado laboral para las personas que se encuentren en
vulnerabilidad econdmica, mejorar los medios de vida e ingresos de los hogares, asi como del
uso pertinente de los alimentos.

- Desplegar estrategias diferencias para mitigar el nivel de inseguridad alimentaria. Al respecto,
se recomienda implementar las siguientes medidas para disminuir el nivel de inseguridad
alimentaria severa:

- Fortalecer el sistema nacional de proteccién social mediante un programa social
permanente orientado a proveer asistencia alimentaria basica. Para ello, se sugiere
considerar la alternativa de la Expansion horizontal del Programa de Complementaciéon
Alimentaria (PCA); gue permitiria atender en ambitos urbanos la necesidad de ayuda de la
poblacion que se organizé mediante “Ollas comunes”, que son la expresion de la inseguridad
alimentaria severa en zonas urbanas, mejorando las estrategias y procesos de
institucionalizacion, focalizacion y entrega de la asistencia.

- Fortalecer el diseno de las intervenciones temporales de emergencia de transferencias de
efectivo, denominados Bonos, en cuanto a su estrategia de focalizacion mas acotada a la
poblacion en inseguridad alimentaria severa, monto transferido que cubra parcialmente la
canasta alimentaria, temporalidad mas prolongada para garantizar la alimentacién en tanto
se recuperan los medios de vida, en funcién de una estrategia clara que responda a objetivos
de respuesta, recuperacion y mitigacion.

8 La propuesta metodoldgica se basa en la construcciéon de indicadores y en la propuesta de un cuestionario de preguntas aplicado a la

poblacién de estudio.
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- De forma analoga, para disminuir la prevalencia de hogares que se encuentran en inseguridad
alimentaria moderada se recomienda:

- Fortalecer esquemas de proteccion social orientados a la proteccion de los medios de vida y
de los ingresos minimos, con enfoques diferenciales en funcidn de los dmbitos de
intervencion urbanos, peri-urbanos y rurales, incluso a través de mecanismos de empleo
temporal, proteccidon del empleo, compensacién alternativa, microcrédito e insumos
productivos y aquellos orientados a reducir el gasto del hogar parcialmente en servicios y
tributos (electricidad, agua, telefonia, gas, transporte, salud, impuestos a la renta, etc.).

- Fortalecer la articulacion interinstitucional para gestionar la seguridad alimentaria a nivel
nacional y frente a las crisis generando oportunidades de acceso al mercado laboral para las
personas que se encuentren en vulnerabilidad econdmica. Aunar esfuerzos entre los sectores
involucrados en la seguridad alimentaria de la poblacion, como el MIDIS, MIDAGRI,
PRODUCE, MINTRA, sector privado, la cooperacion internacional, centros de investigacion y
otros organismos para articular el diseno de sus intervenciones de manera conjunta y
focalizada, priorizando los dmbitos criticos que han sido identificados en este estudio para
identificar y promover nuevas oportunidades de acceso al mercado laboral para las personas
gue se encuentren en vulnerabilidad econémica.

- Reglamentar la Ley de seguridad alimentaria y nutricional, fortaleciendo el marco para la
asistencia a las familias en inseguridad alimentaria a través del sistema de proteccion social.
Evaluar los resultados de la politica y Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria que ha
desarrollado el Peru hasta el momento, para que en el marco de la Ley 31315 Ley de
seguridad alimentaria y nutricional, se reglamente a favor de fortalecer los sistemas
alimentarios considerando como elementos permanentes de resiliencia a los programas de
protecciéon social, desarrollo social y desarrollo rural, para que en casos de emergencias y
desastres como el provocado por la COVID-19 se cuente con estrategias preparadas para
brindar asistencia alimentaria oportuna a las familias en inseguridad alimentaria.

- Desarrollar estrategias financieras para la prevencion y mitigacion de emergencias, que
permitan una rapida y efectiva accion de los programas sociales y de desarrollo rural para
enfrentar la inseguridad alimentaria nacional. Usando como mecanismo los Programas
Presupuestales, por ejemplo, el PPR-068, a través del cual se canalicen fondos del estado
para una accidn mas prolongada del Gobierno que permita las expansiones necesarias de
los programas sociales y de desarrollo rural con la finalidad de contribuir en la respuesta ante
la emergencia de inseguridad alimentaria del COVID19 en beneficio de la poblacidon
afectada.
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ANEXO 01: Evaluacién remota de seguridad
alimentaria de la poblacién peruana

Ficha de hogares para encuesta telefénica

Modulo I: Informacion de la persona encuestada y caracteristicas del hogar

ADM1 Departamento Lista
ADM2 Provincia Lista
ADM3 Distrito Lista
ADM4 Centro poblado Lista
Dominio Dominio 1 Costa
2 Sierra
3 Selva
RuralUrban Entorno 1 Area urbana
2 Area rural

RESPAge
¢(Cual es su edad? Ingrese el nimero, en anos

[]

[OPERADORY/A: si la edad del encuestado/a es menor de 18 afios, pregunte si hay | Skiplogic:
alguln adulto que pueda responder en la casa. Si no hay, finalice la encuestal <18 -> Se finaliza la encuesta
>18 -> RESPResident

Sexo del/la encuestado/a Seleccione una opcion:
1 Hombre
2 Mujer
3 Otro

[OPERADOR/A: Pregunte DE FORMA CORDIAL “Para cumplir con un requisito de | Skiplogic:

la encuesta, (podria amablemente confirmarme su sexo?"] RESPRelationHHH

:El idioma o lengua con el que aprendi6 a hablar fue: Seleccione una opcion:
1 Quechua
2 Aymara
3 Ashaninka

5 Castellano
6 Idioma extranjera

[OPERADOR/A: seleccione solo una opcién] Skiplogic:

RESPEdu
RESPResident
¢Usted vive de manera permanente en el hogar donde se encuentra en ese Seleccione una opcién:
momento? 1Si

2 No (Reemplazar)
[OPERADOR/A: si el encuestado/a reporta no residir permanentemente en el Skiplogic:
hogar, finalice la encuesta] 1 Si-> RESPSex

2 No -> Se finaliza la encuesta

RESPRelationHHH
¢Cual es su relacién de parentesco con el jefe o jefa del hogar?
[OPERADOR/A: Pregunte al encuestado de identificar al jefe de hogar y su relacién de | Skiplogic:

parentesco, marcando la respuesta correspondiente.] HHHSex
Seleccione una opcién: 4 Yerno [ nuera 8 Otro/a pariente

1 Jefe o Jefa del hogar 5 Nieto/a 9 Trabajador/a del hogar

2 Esposo/a o companiero/a 6 Padre / madre / suegro/a 10 Pensionista

3 Hijo(a) / hijastro(a) 7 Hermano/a 11 Otro/a no pariente

Sexo del jefe o jefa o jefes del hogar. Seleccione una opcién:
1 Hombre

2 Mujer

3 Otro

4 Ambos
[OPERADOR/A: No lea la pregunta. Con la informacién de la pregunta anterior, | Skiplogic:
marcar el sexo correspondiente a la repuesta. Si no fue aparente de la respuesta | RESPLanguage
anterior, sondear para confirmar el sexo de la persona/las personas indicada/s]

HHComposition

iCon quién ha | 1 Solo/a

vivido usted de | 2 Vivo solo/a con mis hijos (= HOGAR NUCLEAR UNIPARENTAL)

manera continua en | 3 Vivo con mi pareja y mis hijos (= HOCAR NUCLEAR BIPARENTAL CON HIJOS)
los ultimos 6 meses? | 4 Vivo con mi pareja sin hijos (= HOGAR NUCLEAR BIPARENTAL SIN HIJOS)
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5 Vivo con mi pareja/hijos y otros familiares (= HOGAR EXTENDIDO)

6 Vivo con mi familia y otras personas que no forman parte de mi familia (= HOGAR
COMPUESTO)

7 Vivo solo con personas que no forman parte de mi familia (= HOGAR SIN NUCLEO
CONUYGAL)

[OPERADOR/A: no lea en voz alta las opciones de respuesta, seleccione la
opcidn de respuesta que mejor se ajuste a la informacién proporcionada
por el encuestado/a]

¢Cuantas personas en su hogar tienen..

Skiplogic:
HHComposition

Ingrese el namero:

HHSize059

..de 0 a 5 afnos? [ 1
L SFEOA A . 6 a 14 anos? [ 1
HHSize1564 ..de 15-64 afos [incluido usted, si esta en este rango de L]

edad]?
HHSize65 .. 65 anos o mas [incluido usted, si esta en este rango de L]

edad]?
[OPERADOR/A: REGISTRE EL NUMERO DE PERSONAS que viven skiplogle;
PERMANENTEMENTE EN EL HOGAR: personas que comieron de la misma

HHDisabChronDis

olla y vivieron bajo el mismo techo en los Gltimos 6 meses]
HHDisabChronDis

(Cuantas personas su hogar viven con alguna enfermedad | Ingrese el nimero:
cronlca/dlscapamdad" [ 1
[OPERADOR/A: registre el nimero de personas que viven con alguna | Skiplogic:
enfermedad crénica/discapacidad en el hogar] HHPregnhancy

¢Cuantas mujeres gestantes o en posparto viven en su hogar? Ingrese el numero:

[ 1]
[OPERADOR/A: registre el niimero de mujeres gestantes o en posparto en | Skiplogic:
el hogar] HHINncFirst
¢Cual fue el ultimo nivel de estudio que aprobé usted?
[OPERADORY/A: seleccione solo una opcion] Skiplogic:
HHEduMax

4 secundaria incompleta
5 secundaria completa

Seleccione una opcién: 8 superior universitaria incompleta

1 sin nivel/ educacioén inicial
2 primaria incompleta
3 primaria completa

¢Cual fue el dltimo nivel de estudio m

9 superior universitaria completa
10 maestria/doctorado
11 basica especial

6 superior no universitaria
incompleta
7 superior no universitaria completa

as alto que aprobé algun miembro de su hogar?

[OPERADOR/A: seleccione solo una opcién]

Skiplogic:
HHSize059-HHSize65

Seleccione una opcion:

1 sin nivel/ educacién inicial
2 primaria incompleta

3 primaria completa

4 secundaria incompleta

5 secundaria completa

6 superior no universitaria
incompleta

7 superior no universitaria completa

8 superior universitaria incompleta
9 superior universitaria completa
10 maestria/doctorado

11 basica especial

¢{Cual ha sido la fuente principal de in

Modulo II: Medios de vida

gresos en su hogar en los ultimos 30 dias?

[OPERADOR/A: no lea en voz alta las opciones de respuesta, seleccione la opcién de
respuesta que mejor se ajuste a la informacién proporcionada por el encuestado.]

Skiplogic:
1-10 -> HHINncFirstSex
11-13 -> HHIncFirstChType

Seleccione una opcion:

1 Trabajo asalariado con salario
regular en el sector publico o
privado

2 Actividades agropecuarias
independientes (agricultor,
ganadero)

3 Trabajo de jornalero con salario
irregular

4 Negocio propio/independiente
(formal)

{Quién aporta este ingreso principal?

9 Asistencia de naciones
unidas/ongs/organizaciones
caritativas

10 Remesas de migrantes o ayuda
de familiares/amigos

11 Ninguna

12 No sabe

13 Rechazada

5 Comercio informal/ventas
ambulantes

6 Trabajo de limpieza/de cuidado
en casa de otras personas
(Trabajador del hogar remunerado)
7 Asistencia de gobierno/programas
de proteccion social

8 Pension de jubilacion (AFP, ONP)

Seleccione una opcién:
1 Hombre
2 Mujer
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3 Ambos

[OPERADOR/A: Anotar el sexo de la persona que es responsable por esta actividad]

¢Su hogar ha tenido una fuente secundaria de ingresos en los ultimos 30 dias?

Skiplogic:
HHIncSec

[OPERADOR/A: no lea en voz alta las opciones de respuesta, seleccione la opcién de
respuesta que mejor se ajuste a la informacién proporcionada por el encuestado.]

Skiplogic:
HHIncFirstChType

Seleccione una opcién:

1 Trabajo asalariado con salario
regular en el sector publico o
privado

2 Actividades agropecuarias
independientes (agricultor,
ganadero)

3 Trabajo de jornalero con salario
irregular

4 Negocio propio/independiente
(formal)

HHIncFirstChType

ambulantes

diria que..?

5 Comercio informal/ventas

6 Trabajo de limpieza/de cuidado
en casa de otras personas
(Trabajador del hogar remunerado)
7 Asistencia de gobierno/programas
de proteccion social

8 Pensién de jubilacion (AFP, ONP)

Pensando en los ingresos mensuales de su hogar, si compara los ingresos
actuales con los que tenia hasta antes de la pandemia de covid.19, ;justed

9 Asistencia de naciones
unidas/ongs/organizaciones
caritativas

10 Remesas de migrantes o ayuda
de familiares/amigos

11 No hay otra fuente de ingreso
12 No sabe

13 Rechazada

Seleccione una opcién:

1. Se redujeron de manera
significativa

2. Se mantuvieron mas o menos
iguales (se redujeron o aumentaron
ligeramente)

3. Aumentaron de manera
significativa

4 No sabe

6 Rechazada

opcién que indique el/la encuestado/a]

[OPERADOR/A: Lea en voz alta las opciones de respuesta, y seleccione la

Skiplogic:
SocialProgramReceived

SocialProgramReceived

En los ultimos 3 meses [marzo a junio] ;justed o
alglin miembro de su hogar ha recibido algun tipo
de asistencia de algun programa social como:

Marque todas las que aplican:

1 Vaso de leche

2 Comedores populares/Programa de Complementacion
Alimentaria

3 Qali Warma

4 Cuna mas

5 Bono del Estado

6 Pension 65

7 Juntos

8 Otros programas no gubernamentales (iglesias, agencias
Naciones Unidas, ONG o empresas privadas)

[OPERADOR/A: La respuesta es espontanea -
marque si para todas las que aplican. Si la respuesta
es no, marqgue no para todas las opciones. Si alguna
respuesta no coincide con la informacién sobre el
hogar, por ejemplo, si se reporta Qali Warma en
hogares sin ninos, o Pension 65 en hogares si adultos
mayores, aclarar con el informante]

UnpaidWork

Skiplogic:
UnpaidWork

¢Ha aumentado la cantidad de horas dedicadas a 1Si

trabajo no remunerado por parte de miembros del = e

hogar desde la epidemia de Coronavirus/COVID-19?

[OPERADOR/A: seleccione solo una opcién] Skiplogic:
NA

Modulo lla: Medios de vida agropecuarios

Solo se aplica esta seccién para aquellos informantes que han indicado actividades agropecuarias como fuentes

de ingreso del hogar.

HHIncFirst = 2 | HHIncSec = 2

HHAgriRely

(Depende TOTALMENTE su hogar de la produccion
agricola propia y/o cria de ganado?

Seleccione una opcion:
1Si

0 No

99 No sabe

999 Rechazada
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[OPERADOR/A: elige solo una opcién] Skiplogic:
HHAgriProduction

HHAgriProduction

¢(En comparaciéon con un afio normal, qué nivel de | Seleccione una opcién:

produccion espera? ;Crees que sera... 1 Mas alto

2 El mismo

3 Mas bajo [hasta un 25%]

4 Mucho mas bajo [25-75% mas bajo]

5 No hay produccidn o casi [mas del 75% menos]
99 No sabe

999 Rechazada

[OPERADORY/A: elige solo una opcién] Skiplogic:

HHAgriChallenges

HHAgriChallenges
¢Esta usted/su hogar enfrentando nuevos desafios

Seleccione una opcién:

en la actual temporada agricola? 1Si
0 No
99 No sabe
999 Rechazada
[OPERADOR/A: elige solo una opcidn] Skiplogic:

1 -> HHAgriChallengesWhat
0, 99, 999 -> HHMealNb
HHAgriChallengesWhat
¢Cuél es el desafio principal que usted/su hogar estd | Seleccione una opcién:

enfrentando en la actual temporada agricola? 1 Disponibilidad reducida de semillas/insumos agricolas
2 Falta de mano de obra agricola

3 Aumento de plagas [incluidas langostas]

4 Demanda reducida [menos compradores]

5 Mas demanda [mas compradores que suministros
disponibles]

6 Interrupciones en los mercados/cadenas de suministro
7 Limitado acceso a financiamiento

8 Eventos haturales/femergencia

9 Resgos hidrolagicos de origen climatico (sequias,
inundaciones, heladas)

10 Otros (Especificar)

99 No sabe

999 Rechazada

[OPERADOR/A: no lea en voz alta la opcién de | Skiplogic:
respuesta, seleccione la opcion de respuesta que | HHMealNb
mejor se ajuste a la informacién proporcionada por
el encuestado.]

Madulo lll: Puntaje de consumo de alimentos - Nutricion (FCS-N)

HHMealNb (Cuantas comidas se consumieron en su hogar AYER? 1 Ninguna

2 Una

3 Dos

4 Tres o mas

Ahora le voy a preguntar acerca de los alimentos y bebidas que se
consumieron en los ultimos 7 dias en su hogar, durante el dia y la
noche (desayuno, almuerzo, cena, refrigerios/meriendas).

FCSStap (Cuantos dias en los ultimos 7 dias, los miembros de su hogar | REPORTE EL
consumieron CEREALES Y TUBERCULOS como maiz, arroz, trigo | NUMERO DE DIAS,
(pelado, resbalado, mordn), avena, cebada, pasta o fideo, pan, harinas, | DE0 A7

papa, camote, yuca (puede ser harina de yuca en zonas de selva),
olluco, harina de platano (solo si en forma de harina, es comun en la

selva)?
FCSFortified - ¢Cuantos dias en los ultimos 7 dias, los miembros de su hogar | REPORTE EL
consumieron arroz o harina de trigo fortificados? NUMERO DE DIAS,
DEOA7
FCSPulse (LEGUMINOSAS, NUECES y SEMILLAS SECAS como menestras (frijoles, | REPORTE EL
lentejas, pallares, arvejas), mani, almendras, pecanas? NUMERO DE DIAS,
DEOA7
FCSDairy (PRODUCTOS LACTEOS como leche fresca, evaporada o en polvo, | REPORTE EL
yogurt, queso, quesillo, cuajada, requesén NUMERO DE DIAS,

[Excluir la margarina o mantequilla y pequefias cantidades de leche | DEO A 7
para el té o café]?




FCSOrganMeat

FCSFleshMeat

FCSFish

FCSEggs

FCSVeg

FCSOrangeVeg

FCSCreenVeg

FCSFruit

FCSOrangeFruit

FCSFat

FCSSugar

FCSSupplement
s

¢(PRODUCTOS ANIMALES, tal cuales CARNES [Carnes rojas y blancas,
visceras], HUEVOS y/o PESCADO [Incluyendo atuin en lata, sardinas y/u
otros mariscos], consumido como comida principal

[NO sélo como condimento]

REPORTE EL
NUMERO DE DIAS,
DEOA7

- Visceras de color rojo [sangrecita, bazo de res, higado y corazén (ej.
de pollo, res, cordero), pulmoén de res (bofe), relleno o morcilla]

REPORTE EL
NUMERO DE DIAS,
DEOAY7

- Carnes frescas [res, pollo, cerdo, conejo, oveja, carnero, alpaca, cuy, | REPORTE EL

aves de corral y animales silvestres (carne de monte en la selva)] NUMERO DE DIAS,
DEOAY

- Pescado/Mariscos [jurel, bonito, anchoveta, atun, caballa, corvina, | REPORTE EL

sardina, algunos mariscos (choros, cangrejo, machas)]

NUMERO DE DIAS,
DEOA7

- Huevos de aves (gallina, codorniz etc.) REPORTE EL
NUMERO DE DiAS,
DEOA7

(VEGETALES (de cualquier tipo - se consideran apio, betarraga, poro, | REPORTE EL

choclo, tomate, cebolla, coliflor, rabanos, zapallito italiano (calabacin),
berenjena + vegetales anaranjados y de hojas verdes)

NUMERO DE DIAS,
DEOA7

+ Vegetales anaranjados [zanahoria, zapallo, pimiento, rocoto, aji | REPORTE EL

amarillo/rojo] NUMERO DE DIAS,
DEOA7

- Vegetales de hojas verdes [Berro, brécoli, col, espinaca, albahaca, | REPORTE EL

lechuga, culantro, habas frescas, arvejas frescas (arvejitas)]

NUMERO DE DIAS,
DEOA7

¢(FRUTAS [platano, manzana, naranhja, mandarinas, limones, mangos, | REPORTE EL

papaya, sandia, melén, granadilla, fresas, uvas etc]? NUMERO DE DIAS,
DEOAY

- Frutas de color naranja [Aguaymanto, mango, papaya, melon, | REPORTE EL

mandarina, durazno, tuna (de color)] NUMERO DE DIAS,
DEOAY

(ACEITES o GRASAS o MANTEQUILLA [manteca, aceite vegetal, | REPORTE EL

margarina, mantequilla, crema y otras grasas o aceites (palta o
aceituna)]

NUMERO DE DIAS,
DEOA7

(AZUCAR o DULCES [Azucar, miel, pastel, galletas, dulces, bebidas | REPORTE EL

azucaradas, gaseosas] NUMERO DE DIAS,
DEOA7

¢(Cuantos dias en los ultimos 7 dias, los nifios/as menores de 59 meses | REPORTE EL

y las mujeres gestantes/puérperas de su hogar consumieron
suplementos de hierro y/o micronutrientes [Sulfato Ferroso, Complejo
Polimaltosado Férrico, micronutrientes (en jarabe, pastillas, gotas,
polvo)]?

NUMERO DE DIAS,
DEOA7

Médulo IV: indice reducido de afrontamiento (rCSl)

rCSiLessQlty

rCsiBorrow

rCSIMealSize

rCSiMealNb

rCSiMealAdult

rCSIAnimalOrigin

Durante los ultimos 7 dias, ;cuantas veces [En dias] en el hogar se
ha comido alimentos menos preferidos o mas baratos debido a
que no habia suficientes alimentos o dinero para comprar comida?

REPORTE EL NUMERO
DEDIAS,DEOA7

Durante los Ultimos 7 dias, ;cuantas veces [en dias] en el hogar se
ha pedido alimentos prestados, o contado con el apoyo de amigos
o familiares debido a que no habia suficientes alimentos o dinero
para comprar comida?

REPORTE EL NUMERO
DEDIAS,DEQOA7

Durante los ultimos 7 dias, ;cuantas veces [En dias] en el hogar se
ha reducido el tamaro de las porciones de las comidas debido a
que no habia suficientes alimentos o dinero para comprar comida?

REPORTE EL NUMERO
DE DIAS,DEQOA 7

Durante los Ultimos 7 dias, ;cuantas veces [En dias] en el hogar se
ha reducido el nimero de comidas consumidas durante el dia
debido a que no habia suficientes alimentos o dinero para comprar
comida?

REPORTE EL NUMERO
DEDIAS,DEQOA 7

Durante los ultimos 7 dias, ;cuantas veces [en dias] en el hogar se
ha restringido el consumo de los adultos para que coman los(as)
niflos(as) u otros grupos vulnerables (ancianos, discapacitados,
embarazadas/lactantes o enfermos)?

REPORTE EL NUMERO
DE DIAS,DEQA7

Durante los ultimos 7 dias, ;cuantas veces [En dias] en el hogar se
ha disminuido el consumo de alimentos de origen animal como
carnes, leche, huevo, ;debido a que no habia suficientes alimentos
o dinero para comprar comida?

REPORTE EL NUMERO
DEDIAS,DEQOA 7
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Moddulo V: Estrategias de afrontamiento de los medios de vida (LCSI)

LhCSISaving Durante los ultimos 30 dias, ¢{su hogar ha gastado los ahorros o se | 1 No. Porque esto no
ha endeudado para satisfacer las necesidades de alimentos? era necesario

2 No. Porque no se
puede seguir haciendo

3Si
LhCSIHealth Durante los ultimos 30 dias, ;su hogar ha reducido los gastos | 1 No. Porque esto no
esenciales no alimentarios, como la educacién y la salud, para | era necesario
poder satisfacer las necesidades de alimentos? 2 No. Porque ya se hizo
y no se puede seguir
haciendo
3Si
LhCSIProdAsset Durante los ultimos 30 dias, ¢(su hogar ha vendido bienes o activos | 1 No. Porque esto no
productivos indispensables en las actividades de trabajo para | era necesario
satisfacer las necesidades de alimentos u otras necesidades? 2 No. Porque ya se

habian vendido y no se
puede seguir haciendo

3Si
LhCSIHighRrisk En los ultimos 30 dias, ;alguien de su familia tuvo que aceptar | 1 No. Porque esto no
trabajos temporales de alto riesgo, socialmente degradantes o de | era necesario
explotacién por falta de dinero o comida en el hogar? 2 No. Porque ya se

habia hecho y no se
puede seguir haciendo
3Si

Modulo VI: Principales limitaciones al acceso a servicios basicos

MktAccess_14D

En los Ultimos 14 dias, ¢ha habido algin momento en el que usted o su familia no | 1 Si
hayan podido acceder al mercado? 0 No

[OPERADORY/A: elige solo una opcién] Skiplogic:
1 Si -> MktAccessWhy_ 14D
0 No -> HHHealthAccess

MktAccessWhy 14D

¢Cual fue la principal razén por la que usted o su familia ho pudieron acceder al mercado/tiendas de comestibles
en los Ultimos 14 dias?
[OPERADOR/A: no lea en voz alta la opcion de respuesta, seleccione la opcién de | Skiplogic:
respuesta que mejor se ajuste a la informacién proporcionada por el encuestado. | HHHealthAccess
Si hay razones multiples, pregunte al respondedor cual es la razén principal y
seleccione la opcién de respuesta correspondiente.]

Seleccione una opcién: 3 Restricciones de viaje 6 Todos los miembros de la casa
1 Los mercados/las tiendas de 4 Preocupaciones de seguridad estan demasiado enfermos para
comestibles estaban cerrados 5 Preocupados por salir de casa salir
2 El mercado/la tienda de debido al brote de la enfermedad 7 Todos los miembros en
comestibles esta demasiado lejos cuarentena en la casa

8 Falta de dinero

9 Otro

HHHealthAccess

¢(Usted o su hogar generalmente tienen dificultades para acceder al centro de | 1 Si

salud/ hospital/clinica (incluidos los servicios de salud sexual y reproductiva)y otros | 0 No

servicios de salud como las farmacias?

[OPERADOR/A: elige solo una opcién] Skiplogic:
WorryRsnFirst

¢(Actualmente, cual es su mayor preocupacion dadas las circunstancias actuales?
[OPERADOR/A: ho lea en voz alta la opcién de respuesta, seleccione la opcién de | Skiplogic:
respuesta que mejor se ajuste a la informacion proporcionada por el encuestado. | NA

Si hay razones miiltiples, pregunte al respondedor cual es la razén principal y
seleccione la opcién de respuesta correspondiente.]

Seleccione una opcion: 4 Violenciafinseguridad en la 8 Cuidado de ninos/as u otros

1 Miedo a la propagacién de comunidad/barrio dependientes [personas mayores y
enfermedades e infecciones 5 No poder cubrir las necesidades Jo enfermos crénicos]/escuela en
2 Preocupacion al alimentarias del hogar casa

aislamiento/distancia social y el 6 No poder pagar para servicios 9 Limitaciones de movimiento
impacto en la salud mental del esenciales [renta/salud/educacion] 10 Falta de insumos o servicios
hogar 7 Perder trabajo o reduccién de agricolas

3 Violencia a nivel de hogar ingresos 11 Ninguna preocupacion
[violencia fisica y/o verbal] 12 Otro
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