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El estudio denominado Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria por departamento, provincia 
y distrito, 2018, tiene como objetivo mostrar la distribución espacial de la vulnerabilidad a la 
inseguridad alimentaria en los distritos del país y usarlo como un instrumento de priorización 
y/o focalización geográfica, principalmente, para proyectos de alimentación y nutrición.

Este estudio fue actualizado debido a la disponibilidad de información proveniente de los 
Censos Nacionales 2017 y de otras fuentes de información y de los Registros Administrativos 
que permiten conocer el nivel de inseguridad alimentaria de los distritos.

El estudio fue implementado por medio de un índice (IVIA) que refleja la vulnerabilidad de 
la población a la inseguridad alimentaria. Asimismo, en su elaboración se han incorporado 
mejoras a la metodología presentada en la edición del año 2015: a) El número de componentes 
de la seguridad alimentaria; b) Cambios en los indicadores vinculados con la seguridad 
alimentaria; c) incorporación de variables que reflejan los grupos vulnerables; d) El número 
de índices calculados y numero factores retenidos; e) La forma de agregación; y f) La máxima 
desagregación es el nivel distrital.

Entre los principales resultados, se observa que el IVIA alcanza un valor de 0.87 en el 
departamento de Amazonas, es decir, este departamento sería el más vulnerable ante la 
inseguridad alimentaria. Asimismo, los siguientes cuatro departamentos con mayor valor del 
índice son: Cajamarca (0.84), San Martín (0.82), Huancavelica (0.67) y Huánuco (0.63). 

A nivel provincial, se observó que la provincia de Yarowilca, del departamento de Huánuco, 
es la que presenta el más alto índice a nivel provincial, con un valor de 0.79. Asimismo, otras 
provincias de Huánuco, como Pachitea (0.72) y Marañón (0.72) también se encuentran entre 
las 10 provincias con más alto IVIA; este resultado es congruente con los valores observados 
a nivel departamental, donde Huánuco es el quinto departamento con más alto índice. La 
provincia de Paucartambo (0.77) en Cusco, y Moho (0.74) en Puno, se ubican como la segunda y 
tercera provincia, respectivamente, con más alto valor del índice.

El análisis a nivel distrital muestra que el distrito de Casca, en el departamento de Áncash, 
y Lagunas, en el departamento de Piura, son los distritos de mayor IVIA a nivel nacional, los 
cuales muestran un valor de 0.84 y 0.82 respectivamente, con una población que no supera los 
6,000 habitantes en cada distrito. 

Según agrupación de los puntajes estimados del IVIA de los distritos por quintiles, definiendo 
al quintil I como de mayor vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria, se observó que el 54.3% 
de distritos a nivel nacional se ubican en el quintil I, es decir, presentaron un valor de más 
de 0.53, lo cual las identifica como altamente vulnerables a la inseguridad alimentaria. Estos 
distritos concentran al 20% de la población total del país. 
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