‘pﬁ‘ﬁﬁ@m
Peri

Peru: Evaluacion de la Seguridad alimentaria ante
emergencias (ESAE), 2023 *

Presentacion de resultados

Ministerio de Desarrollo e Inclusidon Social
José Enrique Velasquez

Director General de Seguimiento y Evaluacion

Lima, 06 de setiembre de 2024

B EVIDENCIA MIDIS 73 i
é(Y)Iéllka InfolVIIDIS Conocer para incluir O REDinforma

"

(*) Informacidén recogida entre marzo y julio 2023



O . | Ministerio
% PERU | de Desarrollo
e Inclusién Social

Contenido

oA

o oal o B =

Marco conceptual de la Seguridad
Alimentaria

Contexto de desarrollo del estudio
Instrumento CARI - Uso en contexto de
emergencias

Metodologia empleada en el estudio
Proceso de desarrollo del estudio
Principales resultados

Diferencias entre ESAE (2023) y SOFI (2024)
Conclusiones

DUCHe
Peri




N . | Ministerio
w PERU | de Desarrollo
e Inclusién Social

1. Marco conceptual y metodologico de la Seguridad Alimentaria

Definicion desde la Cumbre Mundial sobre la Alimentaciéon de 1996 y
actualizado en el 2012:
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2. Contexto del desarrollo del estudio

Evolucion de la inflacidon de alimentos de alimentos y bebidas a
nivel nacional (Var. % interanual)

Crisis financiera Pandemia IPC de ali ;
2008 COVID-19 ea |_m entos y
16.0 130.0 bebidas
120.0
14.0 132 130.0 110.0
11.9 13.1 100.0
100 | 9844°° o
110.0 oo
8.0 :
EFMAMJJASONDEFMAM_JJ
6.0 100.0 2022 2023
4.0 90.0
2.0 \ 80.0
0.0 ‘ 1 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T V T T T T T X T T T T T

70.0
-2.0
4.0 60.0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 50.0
Inflacién de alimentos y bebidas (var.% interanual) Inflacién alta 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Fuente: BCRP. === |PC de alimentos y bebidas  ====2023 - 2024

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacion.

® La recoleccidon de informacidon de ESAE se realizd entre marzo vy julio 2023, periodo en el cual se registraron los mayores
valores para la inflacion de precios, situacion que se reflejo en el incremento de precios de alimentos como fideos, pescados,
frutas frescas, huevos, papas, carne de pollo, entre otros alimentos.

= De otro lado, en enero del 2023 se registraron 1,263 protestas colectivas, mientras que en junio del mismo afo se registraron
264 protestas colectivas, las cuales correspondieron principalmente a conflictos del tipo socioambiental.

= La pobreza en el 2021 fue de 25.9% y en el 2023 alcanzé el 29%. Mientras que la pobreza extrema en el 2021 fue de 4.1% y en
el 2023 fue de 5.7%
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3. Instrumento CARI - Uso en contexto de emergencias

Modulos del cuestionario

Maddulos de la encuesta

Modulo I: Ubicacién del hogar

Modulo 1I: Informacion de la persona encuestada y
caracteristicas del hogar

Modulo IlI: Medios de vida

Modulo IV: Puntaje de consumo de alimentos —
Nutricion (FCS)

Médulo V: indice reducido de afrontamiento (rCSl)

Modulo VI: Estrategias de afrontamiento de los
medios de vida (LCSI)

Modulo VII: Preocupaciones del hogar

Total

7

13

45

Modelo de cuestionario utilizado en la recoleccion de
datos telefdnicos

Modulo I: Ubicacion del hogar

Encuestador: (Leer) Seria tan amable de indicarme actualmente cudl es el departamento, provincia y
distrito donde reside.
Encuestador (No leer): Luego continuar con las otras preguntas.

ADM1 Departamento Lista
ADM2 Provincia Lista
ADM3 Distrito Lista
Dominio Dominio 1 Costa

2 Sierra

3 Selva

¢Observa mas de 100 casas alrededor de su vivienda?
1Si
2 No

F1: ¢Usted vive de manera permanente (mas de 30 dias) en el hogar donde se encuentra en este
momento?

RuralUrban Entorno

Seleccione una opcion:
1 Si
2 No

Encuestador: (No leer) Antes de iniciar, debe consultar por el jefe del hogar o por un adulto (mayor a 18
afos) para desarrollar la encuesta, caso contrario reemplazar hogar. Las preguntas del siguiente médulo
son referidas al informante.

P1: ;Cual es su relacion de parentesco con el jefe o jefa del hogar?

Seleccione una opcién:

1 Jefe o Jefa del hogar

2 Esposo/a o compafiero/a
3 Hijo(a) / hijastro(a)

4 Yerno / nuera

5 Nieto/a

6 Padre / madre / suegro/a
7 Hermano/a

8 Otro/a pariente
9 Trabajador/a del hogar
10 Pensionista

11 Otro/a no pariente
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4. Metodologia empleada en el estudio

Metodologia para la medicion de la Seguridad Alimentaria en el pais

(‘@fa‘i)
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Seguridad alimentaria
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)
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Fuente: WFP. (2009) Adaptado del Manual para la evaluacién de la seguridad alimentaria en emergencias.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social-Direccidon General de Seguimiento y Evaluacion.
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5. Proceso de desarrollo del estudio

Proceso de desarrollo del estudio de la Seguridad Alimentaria ante Emergencias (ESAE) 2023

Estudio de la

Seguridad Ago-Set 2024
Alimentaria en el
PerG 2023 Validacion con Midagri
Dic. 2022 — Ene. 2023 Diciembre 2023
s
Conformacién del equipo ggv Presentacion en Taller de
técnico r expertos
Ene. — Feb. 2023 | Julio 2023

Adaptacié'n del'cuestionfa\,rio Marzo 2023 Elaboracion del

para recojo de informacion. it o [ o laccid documento de resumen

Disefio muestral y unidades NICIO GE Ia Tase A€ recoleccion de los resultados

de seleccién de datos telefénicos

Fuente: MIDIS — WFP Peru.
Elaboraciéon: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social-Direccidon General de Seguimiento y Evaluacion.
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6. Principales resultados del estudio

6.1. Estado de la seguridad alimentaria, 2023

Grafico 1. Indicador de seguridad alimentaria, 2023
A nivel nacional /T T TS T T T TS T TS T TS T T TS T TS T T ST T T T T T T T ST T T T T

/
(Porcentaje de hogares) : Segun area de residencia y region
I (Porcentaje de hogares)
|
|
|
|
|
|
_ Seguridad |
Inseguridad alimentaria l
alimentaria 48.4 :
51.6 I
|
: 41.1
|
: :
: AreaUrbana AreaRural | Costa Sierra Selva Lima
I ' Metropolitana
- Total de hogares: 10.1 millones : m Seguridad alimentara  mInseguridad alimentara
- Hogares en inseguridad alimentaria 5.2 millones. \
\

Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacién remota de seguridad alimentaria de la poblacién peruana, 2023.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion, Setiembre de 2023.
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6. Principales resultados del estudio

6.1. Estado de la seguridad alimentaria, 2023
Grafico 2. Hogares en Inseguridad alimentaria, segun departamento, 2023

(En porcentaje) (En miles de hogares)
puno | - 7
ayacucho | - o
cajamarca | : o
Amazonas [ 2
Loreto Huancavelica _ 60.3
Huznuco [ S ©
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pivra | 500
san varin ] 5:.:
Latibertad N 557

Lima vetrop. N 10<9.2
Piura | 378.0
cajamarca NN 376.4
Puno _ 355.1
LaLibertad | NN 343.9
Cusco [ ] 2436
Junin ] 2286
Lambayeque :l 2135
SanMartin [ ] 2026

Tumbes

Tumbes Loreto

Tumbes | ss3 Ancash :l 201.9
Apurimac ] s8.2 Huénuco :l 184.0
Huénuco Usaell Madre de Dios ] 56.1 Loreto ] 1705
Pasco | s6.41 Ancash - oo LimaProv. ____ ] 166.1
Lambayeque ] 545 s Mt - Arequipa ] 16438
L \iadre de Dios Cusco | s3.0 P Ayacucho ___ ] 1618
Tacna ] s52.1 - Junin Amazonasj :I 116.8
Total | 516 Ucayali :I 110.4
Junin | 51.5 Huancavelica Cusco Apurimac :I 1100 TOtaI de
Ancash | 514 S, “anca"e':ca ] a4 ho-gares:10.1
Lima Prov. ] 484 Ica Ayacucho ca :I 100.2 ml”O"eS
iihie Arequipa Loreto | 48.3 Eeidas Tacna ] 633 Hogares con
Grupo 05: [ 60.0% - 74.7%] - Lima Metrop. | 395 Grupo 05: [ 263.8 - 1049.2] Arequipa Pasco ] 599 consumo
o 5. 55.1% 55.5%] &> S SL D o JTumbes [ 472 deficiente: 5.2
Grupo 02: [ 48.5% - 53.0%] Moguegua | 589 iy IS, ] aas millones.
Grupo 01: [ 37.9% - 48.4%] lca | 379 Grupo 01: [ 25.3 - 92.8] WO ] 253

1/ Lima Metropolitana comprende los 43 distritos de la Provincia de Lima y 7 distritos de la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Lima Prov. Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oy6n y Yauyos.

Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacidon remota de seguridad alimentaria de la poblacién peruana, 2023.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacidn.
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6. Principales resultados del estudio

6.2. Indicador de consumo de alimentos, 2023

Grafico 3. Indicador de consumo de alimentos, 2023
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A nivel nacional ’

Segun area de residencia y region
(Porcentaje de hogares)

(Porcentaje de hogares)

Consumo
deficiente de

alimentos
25.2
Consumo no
deficiente de
alimentos
74.8

Area Urbana Area Rural Costa Sierra Selva Lima
' Metropolitana
- Total de hogares: 10.1 millones

.. . m Consumo Adecuado  mConsumo Deficiente
- Hogares con consumo deficiente: 2.5 millones.
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Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacién remota de seguridad alimentaria de la poblacién peruana, 2023.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusidén Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion, Setiembre de 2023.
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6. Principales resultados del estudio

6.2. Indicador de consumo de alimentos, 2023

Grafico 4. Hogares con consumo de alimentos deficiente, segun departamento, 2023

Tumbes
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Leyenda:

Grupo 05: [ 30.1% - 43.1%]
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Grupo 01: [ 14.6% - 21.4%]

(En Porcentaje)
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1/ Lima Metropolitana comprende los 43 distritos de la Provincia de Lima y 7 distritos de la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Lima Prov. Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos.
Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacion remota de seguridad alimentaria de la poblacién peruana, 2023.
Elaboracidn: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

(En miles de hogares)
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deficiente: 2.5
millones.
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6. Principales resultados del estudio

6.3. Indicador de vulnerabilidad econdmica, 2023

Grafico 5. Indicador de vulnerabilidad econdmica, 2023

A nivel nacional T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TS S S s s s s s

(Porcentaje de hogares)

Segun area de residencia y region
(Porcentaje de hogares)

Con Sin
vulnerabilidad vulnerabilidad
econdomica economica
45.0 55.0

44.7

Area Urbana AreaRuraIi Costa Sierra Selva Lima

- Total de hogares: 10.1 millones Metropolitana

- Hogares con vulnerabilidad econémica: 4.5 millones. ® Sin vulnerabilidad economica ®Con vulnerabilidad economica

m T e R e R R R e e e e ey

Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacién remota de seguridad alimentaria de la poblacién peruana, 2023.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion, Setiembre de 2023.
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6. Principales resultados del estudio

6.3. Indicador de vulnerabilidad econdmica, 2023
Grafico 6. Hogares en situacion de vulnerabilidad econdmica, segun departamento, 2023

Tumbes

Lambayeque
San Martin

La Libertad

Ancash

Lima Metrop.

Leyenda:
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1/ Lima Metropolitana comprende los 43 distritos de la Provincia de Lima y 7 distritos de la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Lima Prov. Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oydn y Yauyos.
Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacidon remota de seguridad alimentaria de la poblacidn peruana, 2023.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacidn.

(En miles de hogares)
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6. Principales resultados del estudio

6.4. Indicador de estrategias de afrontamiento, 2023
Grafico 7. Indicador de estrategias de afrontamiento, 2023

A nivel nacional 0 e e

(Porcentaje de hogares) ,' Segun area de residencia y region
| (Porcentaje de hogares)
|
Con adopcion |
de una I
estrategia o :
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Con adopcion 33 5 :
de dos o mas :
estrategias I
62.5 :
|
|
I 1
| . . |
I Area Urbana AreaRural Costa Sierra Selva Lima
1 ' Metropolitana
Total de hogares: 10.1 millones I m Con adopcion de dos o més estrategias
° . . | .. . .
.- ;. . ®m Con adopcion de una estrategia o ninguna
- Hogares con vulnerabilidad econdomica: 6.3 millones. | P J g
\
~
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Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacién remota de seguridad alimentaria de la poblacién peruana, 2023.
Elaboracidon: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacidn, Setiembre de 2023.

e e e R e T T e e



e . | Ministerio
E PERU | de Desarrollo
e Inclusién Social

6. Principales resultados del estudio

6.4. Indicador de estrategias de afrontamiento, 2023

Grafico 8. Peru: Hogares con 2 o mas estrategias de afrontamiento, segun departamento, 2023
(En miles de hogares)

(En Porcentaje)
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1/ Lima Metropolitana comprende los 43 distritos de la Provincia de Lima y 7 distritos de la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Lima Prov. Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oy6n y Yauyos.
Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacidon remota de seguridad alimentaria de la poblacidn peruana, 2023.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacidn.
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6. Principales resultados del estudio

6.5 Tipos de alimentos consumido por los hogares peruanos

Grafico 9. Frecuencia en la semana de consumo de alimentos en los hogares, segun grupo alimentario, 2023
(En Porcentaje)

2.8
11.4 12.4

28.3 16.3 15.8 28.0 800 40.3
43.2 34.3
36.3 25.4
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1/ Cereales: Comprende el consumo de cereales y tubérculos: maiz, arroz, trigo (pelado, resbalado, morén), avena, cebada, pasta o fideo, pan, harinas, papa, camote, yuca, olluco, harina de platano, en los ultimos 7 dias.

2/ Grasas: Comprende el consumo de manteca, aceite vegetal, margarina, mantequilla, crema y otras grasas o aceites (palta o aceituna), en los dltimos 7 dias.

3/ Azucares: Comprende el consumo de miel, pastel, galletas, dulces, bebidas azucaradas, gaseosas, etc. en los Ultimos 7 dias.

4/ Vegetales: Comprende el consumo de apio, betarraga, poro, choclo, tomate, cebolla, coliflor, rabanos, zapallito italiano (calabacin), berenjena, vegetales anaranjados y de hojas verdes); vegetales anaranjados: zanahoria, zapallo, pimiento, rocoto, aji amarillo/rojo. Asi como, de Vegetales de hojas verdes: Berro,
brécoli, col, espinaca, albahaca, lechuga, culantro, habas frescas, arvejas frescas, en los ultimos 7 dias.

5/ Proteina animal: Corresponde el consumo de carnes y derivados como: carnes rojas y blancas, visceras de todo tipo (res, pollo, cerdo, conejo, oveja, carnero, alpaca, cuy, aves de corral y animales silvestres); huevos y/o pescado (Incluye atdn en lata, sardinas y/u otros mariscos como: jurel, bonito, anchoveta,
atun, caballa, corvina, sardina, algunos mariscos como choros, cangrejo, machas), visceras de color rojo (sangrecita, bazo de res, higado y corazén de pollo, res, cordero, pulmdn de res (bofe), relleno o morcilla, en los ultimos 7 dias.

6/ Frutas: Comprende el consumo de los siguientes productos: platano, manzana, naranja, mandarinas, limones, mangos, papaya, sandia, meldn, granadilla, fresas, uvas, aguaymanto, mango, papaya, melén, mandarina, durazno, tuna (de colores), en los Ultimos 7 dias.

7/ Leguminosas: Comprende el consumo de leguminosas, nueces y semillas secas como menestras (frijoles, lentejas, pallares, arvejas), mani, almendras y pecanas, en los dltimos 7 dias.

8/ Lacteos: Comprende el consumo de leche fresca, evaporada o en polvo, yogurt, queso, quesillo, cuajada y requesén, en los dltimos 7 dias.

Fuente: MIDIS-WFP Sede Peru: Peru: Evaluacion de la Seguridad Alimentaria ante Emergencias (ESAE), 2023.

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.
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6. Principales resultados del estudio

6.6 Estrategias de afrontamiento asumidas para satisfacer necesidades alimentarias

Grafico 10. Tipos de estrategias de afrontamiento asumidas por los hogares, 2023

Gasto sus ahorros Redujo gastos esenciales Opto6 por venta de sus bienes Realiz6 trabajo de alto riesgo

No No
28.3 35.9

Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacién remota de seguridad alimentaria de la poblacién peruana, 2023.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacidn, Julio de 2023.
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6. Principales resultados del estudio

6.7. Variacion de los indicadores vinculados a la inseguridad alimentaria, 2021-2023
Grafico 11. Evolucion de los indicadores de la Seguridad Alimentaria, 2021 y 2023

Hogares que adoptaron dos o mas
estrategias extremas para satisfacer
sus necesidades alimentarias

Inseguridad alimentaria Consumo de alimentos deficiente Vulnerabilidad econémica agrupada

-3.0 p.p.**
+6.0 p.p.¥**

25
48.0 16
/" 52 T\ 450
92

= Al 2023, la inseguridad alimentaria alcanzd el 51.6% de hogares, mientras que para el 2021 fue de 51.0%. Entre estas dos cifras no existen diferencias
estadisticamente significativas. Por lo tanto, no se puede interpretar como un aumento de la prevalencia de hogares con inseguridad alimentaria.

= El indicador de consumo de alimentos deficiente aumentd en 6.0 p.p. entre el 2023 y 2021, dicho resultado es estadisticamente significativo. Por lo
tanto, existe un incremento en el indicador.

= En el mismo periodo, el indicador de vulnerabilidad econdmica disminuyo en 3.0 p.p., resultado estadisticamente significativo. Razon por la cual, , existe
una disminucion en el indicador.

= Respecto a las estrategias asumidas por los hogares, en el 2023, el 62.5% adoptd dos o mds estrategias para cubrir sus necesidades alimentarias
bdsicas, mientras que para el 2021 fue de 61.6%. La diferencia entre ambas mediciones no es estadisticamente significativa.

o e e e e o e e e e e,

2021 2023

Nota: (*) Diferencia significativa al 10%, (**) Diferencia significativa al 5%, y (***) Diferencia significativa al 1%.
Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacién remota de seguridad alimentaria de la poblacién peruana, 2023.
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusidén Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion, Julio de 2023.
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6.8. Variacion de los indicadores vinculados a la inseguridad alimentaria, segun departamentos, 2021 y 2023
Grafico 12. Variaciones de los indicadores de la inseguridad alimentaria, 2021 y 2023

Indicador de la inseguridad alimentaria
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Nota: Los colores en el mapa reflejan los cambios de las diferencias estadisticamente significativas; rojo (incremento), verde (disminucién) y blanco (no existen diferencias estadisticamente significativas).
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Il Las areas en color rojo representan un incremento en el indicador.
I Las areas de color verde reflejan una disminucidn del indicador.

Las areas en color gris representan cambios no estadisticamente significativos.

Fuente: MIDIS — WFP Peru. Cuestionario de evaluacién remota de seguridad alimentaria de la poblacién peruana, 2021y 2023.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.
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7. Diferencias entre ESAE (2023) y SOFI (2024) :

7.1 Diferencias entre ESAE (CARI) y SOFI (FIES)

ESAE (CARI)

SOFI (FIES)

Marco conceptual

i) disponibilidad de alimentos,
ii) acceso a alimentos, iii)
utilizacién y iv) estabilidad.

Acceso a alimentos

Instrumento para medir el

indicador de seguridad
alimentaria

19 preguntas

8 preguntas

Periodo de referencia

Semanal, mensual, trimestral

Los ultimos 12 meses

Método de obtener el
indicador de seguridad
alimentaria

Promedio que puntua 4
estados de la seguridad
alimentaria

Rasch que puntua 3 estados de
la seguridad alimentaria
(“prediccién”)

Momento de medicidon

Medicién ante emergencias o
sucesos adversos

Medicién anual para comparar
entre paises (medicidn global)

Muestra Representatividad a nivel Representatividad a nivel
nacional, departamental y nacional
dominios geograficos

Resultado Medicién del periodo del Promedio aritmético de los 3

estudio

ultimos anos.
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7.2 Diferencias en el Indicador

ESAE 2023

Inseguridad
alimentaria
moderada o severa

Inseguridad alimentaria
moderada o grave

SOFI 2021-2023

Inseguridad . - _

alimentaria 47.3 Inseguridad alimentaria

moderada moderada

Inseguridad . - | |

alimentaria 4.3 inseguridad alimentaria
severa grave

Elaboraciéon: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacion.

20.3

Las definiciones y metodologia
aplicada no son comparables.

La ESAE 2023 constituye un
estudio descriptivo pais en
contexto de emergencias. FIES
constituye un estudio descriptivo

mundial que promedia los datos
del 2021 al 2023.

El ESAE utiliza 19 preguntas para
la construccion del indice de la
sequridad alimentaria; mientras
que la FIES utiliza 8 preguntas.
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8. Conclusiones

La inseguridad alimentaria alcanzé al 51.6% de los hogares peruanos. Los departamentos de Puno (74.7%),
Ayacucho (64.0%), Cajamarca (63.6%), Amazonas (62.9%) y Huancavelica (60.3%) fueron los de mayor prevalencia
de inseguridad alimentaria al 2023. En numero de hogares, 5.2 millones se encontraban en inseguridad alimentaria,
siendo Lima Metropolitana la de mayor prevalencia. (ESAE 2023)

El 25.2% de hogares tuvo un consumo de alimentos deficiente, pues no cumplian con una ingesta adecuada ni en
cantidad ni calidad de alimentos, debido a una limitada diversidad en el consumo de alimentos. (ESAE 2023)

La vulnerabilidad econdmica afectd a casi la mitad de los hogares (45.0%) del pais, asociada con una condicidn de
informalidad, ingresos promedios bajos, y altamente vulnerables a los shocks. (ESAE 2023)

El 62.5% de hogares en el Peru reportaron utilizar estrategias de afrontamiento que afectan negativamente su
alimentacion, como consumir alimentos menos preferidos, reducir el tamano de las porciones o el numero de
comidas diarias. (ESAE 2023)

Existen diferentes enfoques para medir seguridad alimentaria, a partir de un concepto comun, como la FIES, ELCSA,
CARI, entre otros. La complejidad en su definicion y la ausencia de un estandar de referencia, hacen necesaria una
agenda de trabajo pais. Mientras tanto, el uso de los métodos actuales dependera del objetivo perseguido.
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Anexo 1. Diferencias entre ESAE (2023) y SOFI (2024)

Al.1 SOFI (2021-2023)

El Informe del “estado de la seguridad alimentaria y la INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES. ; QUE SIGNIFICA?
nutricion en el mundo” (SOFI, por sus siglas en inglés)
publicado por diversas agencias de las Naciones Unidas (FAO,
FIDA, UNICEF, PMA y OMS)

El médulo de la encuesta de la FIES consta de ocho preguntas

. L e SEGURIDAD ALIMENTARIA

breves que se refieren a las experiencias del encuestado individual o A INSEGURIDAD I{{?rggw;}\mr\onsnm
. R n 1 s

del hogar del encuestado en su conjunto. Las preguntas se centran en ALMENTARIA LEVE b -

. . . . . . s 0 perseno:
experiencias y comportamientos relacionados con la alimentacion que * o s dnero o recusos ufcenes
describen los encuestados, relacionados con dificultades crecientes P Do ol et

] ) o ) . Imo,mmdumbu oter_todelo
para acceder a los alimentos debido a limitaciones de recursos. wpacidod de obteaer alimentos;

* probablemente se salté wna
comida o se queds sin olimentos

Durante los ultimos 12 meses, ha habido algin momento en que, S

por falta de dinero u otros recursos:

1. Se haya preocupado por no tener suficientes alimentos para comer

. No haya podido comer alimentos sanos o nutritivos

. Haya comido poca variedad de alimentos

. Haya tenido que saltarse una comida

. Haya comido menos de lo que pensaba que debia comer

. Su hogar se haya quedado sin alimentos

. Haya sentido hambre pero no comidé

. Haya dejado de comer durante todo un dia

ONO U &~ WN

PcHE
Peri

No se consumen alimentos

duronte un dio 0 mds

INSEGURIDAD
ALIMENTARIA GRAVE

@ o persona:
* se quedd sin olimentos;
* estuvo todo un dia sin comer
vorias veces durante el oio,

Fuente: https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/es/
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Anexo 1. Diferencias entre ESAE (2023) y SOFI (2024)

Al1.2 ESAE y SOFI: Definiciones

ESAE 2023 (Metodologia CARI) SOFI 2021-2023 (Metodologia FIES)

Inseguridad alimentaria moderada:

Situacion en que los miembros de un hogar tienen
deficiencias en el consumo de alimentos inocuos y nutritivos,
o cuando parcialmente cubren sus necesidades minimas
alimentarias empleando estrategias de afrontamiento
irreversibles, como la venta de activos, gasto de ahorros,
reduccion de otros gastos del hogar o disposicion a trabajar

mas.

Inseguridad alimentaria moderada:

Nivel de gravedad de inseguridad alimentaria en el cual las
personas afrontan incertidumbres sobre su capacidad para
obtener alimentos y se han visto obligadas a reducir, en
ocasiones durante el afno, la calidad o la cantidad de
alimentos que consumen debido a la falta de dinero u
otros recursos. Hace referencia a una falta de acceso
continuado a los alimentos, lo cual disminuye la calidad de
la dieta y altera los habitos alimentarios normales.

Inseguridad alimentaria severa:

Situacién en que los miembros de un hogar no acceden a
alimentos inocuos y nutritivos necesarios para llevar una vida
saludable, a pesar de emplear todas sus estrategias de
afrontamiento irreversibles, como la venta de activos, gasto de
ahorros, reduccidon de otros gastos del hogar o disposicion a

trabajar mas.

Inseguridad alimentaria grave:

Nivel de gravedad de inseguridad alimentaria en el cual, en
algin momento del afo, las personas se han quedado sin
alimentos, sufren hambre y, en el caso mas extremo, pasan
uno o mas dias sin comer.
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Al.3 Medidas de seguridad alimentaria segun ESAE y SOFI

ESAE: Prevalencia de la seguridad alimentaria medido desde SOFI: Prevalencia de la seguridad alimentaria medido desde
hogares (%) personas (%)
I [
17.4* 18.2* 18.1*
47.4 47.3 30.0* 31.4*
*kk
71.9** 71.0**
49 5% 48.3**
11.5
Mundo Pert Mundo Per Mundo Peru
2021 2023 2019-212 2020-222 2021-232
Seguridad alimentaria Inseguridad alimentaria moderada Inseguridad alimentaria grave
- Seguridad alimentaria - Seguridad alimentaria marginal - g ) ) . ) g . . - . g . —
* Resultado a partir de la diferencia entre inseguridad alimentaria moderada o grave e inseguridad alimentaria grave.
Inseguridad alimentaria moderada - Inseguridad alimentaria severa Resultado a partir de la diferencia entre el total de la poblaciéon y la inseguridad alimentaria moderada o grave.

*** Datos no disponibles.

a/ Los valores representan promedios de los afios del periodo correspondiente.

Fuente: SOFI 2022, 2023y 2024.

Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.

Nota: Las estimaciones anuales son un promedio de tres afios (por ejemplo para el 2021 se promedio los valores del 2019, 2020 y 2021).

Fuente: ESAE 2021y 2023.
Elaboracién: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social-Direccién General de Seguimiento y Evaluacion.



