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¿SON LAS OLLAS COMUNES UNA 
FORMA DE LUCHA?

¿CÓMO?



Introducción

Pandemia (crisis sanitaria)

Crisis económica Crisis alimentaria

Cierre de comercios, 
interrupción de trabajo 
y pérdida de ingresos

Falta de abasto y 
apoyo municipal, 
más beneficiarios

Las personas en condición de pobreza y 
vulnerabilidad han sido las principales 

afectadas en economía y bienestar psicológico

Lima 
Metropolitana:

+70%

Proliferación de ollas comunes

(CEPAL, 2021; MIDIS, 2023; Unicef, 2021)



Diversos grupos de personas, 
generalmente viviendo en zonas pobres, 
se organizaron para crear espacios para 
responder a la emergencia alimentaria

Ante contextos de emergencia y crisis, las 
ollas comunes resultan claves para 

garantizar la seguridad alimentaria de 
quienes se han visto más perjudicados

En la actualidad se continúa viviendo un 
escenario político, social, ambiental y 

económico poco favorable para el 
sostenimiento de estas organizaciones

Lideradas por mujeres, una población 
especialmente vulnerable. Rompen con la 

división sexual del trabajo desde el 
empoderamiento y reconocimiento

Ollas comunes en pandemia

¿Qué dinámicas permiten que estas organizaciones 

respondan ante la crisis?

(Alcázar y Fort, 2022; Ayumi, 2019; Herrera y Pérez, 2022)



OBJETIVO GENERAL

Analizar el proceso de resiliencia comunitaria de un grupo de mujeres integrantes de 
una olla común de Lima Metropolitana durante la pandemia por la COVID-19

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS

Identificar los conocimientos culturales, capacidades sociales y 
estrategias organizativas desplegadas por ellas

Reconocer el rol de las mujeres en la adaptación y administración 
de la olla común

Describir las formas en que la pandemia impactó a estas mujeres 

Objetivos de la investigación



Marco conceptual

Comunidad Resiliencia comunitaria

Grupo de 
personas en 

un mismo 
espacio

Comparten 
un sentido 

de 
pertenencia 

mutua 

Comparten 
dimensiones 
que afectan 
el bienestar

Actúan por el 
beneficio 
colectivo Es un proceso de 

transformación colectivo 
que trasciende las 

resiliencias individuales

La capacidad de una comunidad 
para funcionar, responder e influir 
en un entorno de alteraciones que 

generan CRISIS

Frente a un evento disruptivo: 
gran afectación al 

funcionamiento, bienestar y 
tejido social de una comunidad

(McMillan y Chavis, 1986; Montero, 2006; 
Norris et al., 2008; Thibodeaux, 2021)

(Faulkner et al., 2018; Menanteux, 2015; Norris et al., 2008)



Capacidades 
sociales

Estrategias 
organizativas

Conocimientos 
culturales

Aprendizajes, 
experiencias previas de 

cocina y cuidado 

Componentes de la resiliencia comunitaria

Conectar los recursos 
de manera colectiva 

entre las mujeres

Ejecutar acciones 
concretas de respuesta 

a la crisis

(López y Limón, 2017)



Metodología

Participantes Técnicas de recolección 
de información

Ficha de datos sociodemográficos

Entrevista grupal participativa

Enfoque cualitativo con diseño fenomenológico: 

análisis temático

● Olla común de San Juan de
Lurigancho creada en marzo
de 2020

● Entre 25 y 52 años de edad
● Entre 2 y 6 hijos
● Benefician a 20 familias aprox.

Impacto de la 
pandemia en las 

necesidades básicas

1

Conocimientos 
culturales 
femeninos

2
Recursos 

comunitarios de 
la olla común

3

10 madres de familia



Resultados: Así respondieron las mujeres…

Actuar por el beneficio colectivo: se 
identificaban como similares y con 

recursos esenciales que podían compartir

Ponen a disposición sus conocimientos 
para el beneficio colectivo a través de la 
organización social en el espacio público

Lo históricamente impuesto toma 
un nuevo significado: 

esencialidad y necesidad ante la crisis

En la pandemia asumieron roles 
comúnmente masculinos: mayor 

responsabilidad de cuidado familiar

Reconocerse como necesarias para 
alcanzar el bienestar. Son ellas y nadie más, 
sin ellas la comunidad se vería perjudicada.



Resultados: Así se vivió el beneficio colectivo

Colectivizar recursos promueve una mayor 
estabilidad económica y reinsertarse en el 

aparato productivo económico

Promueve el bienestar socioemocional: 
sienten una mayor seguridad y soporte 

moral colectivo en la organización

Las mujeres valoran positivamente sus 
conocimientos y capacidades, vivenciando 
un empoderamiento femenino colectivo

“Institución comunitaria” que representa 
políticamente, incide en DDHH, construye 

redes de apoyo,  sueña a futuro 

La RC favorece el sentido de unidad, 
solidaridad, integración e identificación 

entre miembros de la comunidad 



Conclusiones

Más que alimentación: la olla 
común surge como una solución 
a muchos retos en la comunidad

1

Maternidad como motor principal: cuidar 
a mi familia y a mi comunidad porque 
“todos nos beneficiamos de todos”

La olla común surge por las 
necesidades no atendidas por el 

Estado. La necesidad mayor: sobrevivir

La olla común beneficia a nivel personal y 
colectivo a los miembros de la comunidad 

física, mental y socialmente

La olla común es fruto de la resiliencia comunitaria 
y, a su vez, permite que esta sea sostenible

Repensar la ayuda: 
No solo es alimento, hay necesidades detrás que no 

están siendo atendidas y ellas las asumen por presión

2

3

4

Resiliencia comunitaria



Recomendaciones

¿Cómo es la resiliencia comunitaria en 
otras organizaciones sociales?

Mejor comprensión de este fenómeno 
social en distintas realidades

Articular esfuerzos: MIMP, MIDIS, MEF, 
INEI, ONGs, MML sociedad civil en general

Generar literatura académica post-
pandemia ante nuevos contextos

Visibilizar necesidades reales de estas 
organizaciones sociales

Investigar relaciones de poder, 
reproducción de roles de género, presión

Líneas de acción para fortalecer estas 
organizaciones en contextos de crisis

Esfuerzos para velar por el 
bienestar integral de estas madres

Fortalecer políticas públicas 
orientadas a mejorar la calidad de 

vida de estas personas

Promover mayor acceso a servicios de 
salud física y mental, inserción laboral, 

economía, educación

1

2

3
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