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Infroduccion

Pandemia (crisis sanitaria)

!

————————————————————————————————————————————————————————————

. Crisis economica . Crisis alimentaria
. Cierre de comercios, Falta de abastoy
" interrupcién de trabajo | . apoyo municipal, | Lima
.y pérdida de ingresos | ' mas beneficiarios ' Metropolitana:
- _ +70°
- 70%

Las personas en condicion de pobrezay
| vulnerabilidad han sido las principales |
. afectadas en economia y bienestar psicolégico

(CEPAL, 2021; MIDIS, 2023; Unicef, 2021) ! ..
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Ollas comunes en pandemia

Lideradas por mujeres, una poblacion
. especialmente vulnerable. Rompen con la |
division sexual del trabajo desde el
| empoderamiento y reconocimiento

_________________________________________________________________

. Diversos grupos de personas,
. generalmente viviendo en zonas pobres,
| se organizaron para crear espacios para
responder a la emergencia alimentaria |

_________________________________________________________________

. Ante contextos de emergencia y crisis, las |
ollas comunes resultan claves para
. garantizar la seguridad alimentaria de |
quienes se han visto mas perjudicados |

_________________________________________________________________

En la actualidad se continda viviendo un
escenario politico, social, ambientaly
econdémico poco favorable para el |

. sostenimiento de estas organizaciones |

(Alcdzary Fort, 2022; Ayumi, 2019; Herrera y Pérez, 2022)

; Qué dindmicas permiten que estas organizaciones
respondan ante la crisis?
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Objetivos de la investigacion

OBJETIVO GENERAL

Analizar el proceso de resiliencia comunitaria de un grupo de mujeres integrantes de
una olla comun de Lima Metropolitana durante la pandemia por la COVID-19

Describir las formas en que la pandemia impactd a estas mujeres

OBJETIVOS |dentificar los conocimientos culturales, capacidades sociales y
ESPECIFICOS estrategias organizativas desplegadas por ellas

Reconocer el rol de las mujeres en la adaptacion y administracion
de la olla comun
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Marco conceptual

Comunidad
Grupo de
personas en
un mismo
espacio
Comparten
Actuan por el un sentido
beneficio de
colectivo pertenencia
mutua
Comparten
dimensiones

que afectan
el bienestar

(McMillan y Chavis, 1986; Montero, 2006;
Norris et al., 2008; Thibodeaux, 2021)
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Resiliencia comunitaria

La capacidad de una comunidad
para funcionar, responder e influir
en un entorno de alteraciones que

generan CRISIS
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Es un proceso de
transformacion colectivo
que trasciende las
resiliencias individuales

gran afectacion al

Frente a un evento disruptivo:

funcionamiento, bienestary
tejido social de una comunidad

(Faulkner et al., 2018; Menanteux, 2015; Norris et al., 2008)
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Componentes de la resiliencia comunitaria

. Conectar los recursos
de manera colectiva
. entre las mujeres

Capacidades
sociales

. Ejecutar acciones |
. concretas de respuesta
a la crisis

| Aprendizajes, |
. experiencias previas de
cocinay cuidado

Conocimientos Estrategias

culturales organizativas

(Lépez y Limén, 2017) ) o
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. Enfoque cuadlitativo con diseio fenomenoldégico:
: andlisis tematico ;

_______________________________________________________________________________________

Participantes Técnicas de recoleccion
de informacion

—
e Olla comin de San Juan de o 9
Id_urlgancho creada en marzo Impacto de la | | Recursos |
€2020 e edad ' pandemiaenlas |, . e ------------ .1 comunitarios de
* Entre25y52anos de eda . necesidades basicas |: Conocimientos |i laollacomin |
e Entre2y6hijos e "\ culturales |ttt '
e Benefician a 20 familias aprox. ' femeninos |

________________________
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Resultados: Asi respondieron las mujeres...

| En la pandemia asumieron roles i
! comunmente masculinos: mayor |
. responsabilidad de cuidado familiar

________________________________________________________

| Actuar por el beneficio colectivo: se i
! identificaban como similares y con
. recursos esenciales que podian compartir !

__________________________________________________________

Ponen a disposicidon sus conocimientos

| i Reconocerse como necesarias para
. para el beneficio colectivo a través de la '

. alcanzar el bienestar. Son ellas y nadie mas,

organizacion social en el espacio publico sin ellas la comunidad se veria perjudicada.

Lo histéricamente impuesto toma |
| un nuevo significado: |
. esencialidad y necesidad ante la crisis !

_____________________________________________________
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Resultados: Asi se vivio el beneficio colectivo

Las mujeres valoran positivamente sus
conocimientos y capacidades, vivenciando

. Colectivizar recursos promueve una mayor
. estabilidad econémica y reinsertarse en el
aparato productivo econdmico

un empoderamiento femenino colectivo

. Promueve el bienestar socioemocional: La RC favorece el sentido de unidad, i
. sienten una mayor seguridad y soporte solidaridad, integracion e identificacion |
moral colectivo en la organizacion entre miembros de la comunidad |

| “Institucion comunitaria” que representa !
. politicamente, incide en DDHH, construye !
! redes de apoyo, suefa a futuro |
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Conclusiones

La olla comun es fruto de la resiliencia comunitaria
Yy, a su vez, permite que esta sea sostenible

_______________________________________________________________________

Resiliencia comunitaria

comun surge como una solucién necesidades no atendidas por el
a muchos retos en la comunidad Estado. La necesidad mayor: sobrevivir

____________________________________________________________________________________________________

Mas que alimentacidon: laolla 9 La olla comun surge por las |

. Maternidad como motor principal: cuidar ! . La olla comun beneficia a nivel personal y '
. amifamilia y a mi comunidad porque ! . colectivo a los miembros de la comunidad !
| “todos nos beneficiamos de todos” i | fisica, mental y socialmente i

Repensar la ayuda:
No solo es alimento, hay necesidades detrds que no
estan siendo atendidas y ellas las asumen por presion
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Recomendaciones

Mejor comprension de este fendmeno
social en distintas realidades

0 {Como es la resiliencia comunitaria en
otras organizaciones sociales?

Generar literatura académica post-
pandemia ante nuevos contextos

9 Investigar relaciones de poder,
reproduccion de roles de género, presion

_______________________________________________________

Visibilizar necesidades reales de estas
organizaciones sociales

e Articular esfuerzos: MIMP, MIDIS, MEF,
INEI, ONGs, MML sociedad civil en general

Lineas de accion para fortalecer estas
organizaciones en contextos de crisis

. Promover mayor acceso a servicios de
. salud fisica y mental, insercién laboral,
economia, educacién

Fortalecer politicas puablicas |
——p orientadas a mejorar la calidad de

i vida de estas personas \ _
et %@M finfoMiDis ~ EVIPENCIAMIDIS g REDinforma




",
!uw,:”‘ BICENTENARIO

| ¢8 PERU | Ministerio de Desarrollo pu ‘\l | =3 ‘55: DEL PERU
e Inclusién Social pem -~ //Iﬂl\\\\\% 2021 - 2024
rer

&

\172,,
\IW/,‘ .

\

Referencias bibliogrdficas

Alcdzar, L., y Fort, R. (2022). Resiliencia en tiempos de pandemia El caso de las ollas comunes en Lima, Peru. Avances de Investigacion, 41. GRADE
Ayumi, P. (2019). Proceso de empoderamiento politico de mujeres participantes del comedor popular “Corazdn de Maria” en Huaycdn entre 2013 y 2018 [tesis
de maestria, Pontificia Universidad Catdlica del Peru]. Repositorio Institucional de la PUCP.
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL]. (2021). Panorama Social de América Latina, 2020 (LC/PUB.2021/2-P/Rev.1). Division de Desarrollo
Social de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe. https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/46687/8/52100150 es.pdf
Faulkner, L., Brown, K., y Quinn, T. (2018). Analyzing community resilience as an emergent property of dynamic social-ecological systems. Ecology and Society,
23(1). https://doi.org/10.5751/ES-09784-230124

Herrera, R., y Pérez, R. (2022). Representaciones comunicacionales de las prdcticas de sobrevivencia en el contexto de la pandemia: el caso de las “ollas
comunes” en la ciudad de Lima. Facultad de Comunicacion de la Universidad de Lima. Repositorio Institucional ULima.

Lépez, F. M., y Limdn, F. (2017). Componentes del proceso de resiliencia comunitaria: conocimientos culturales, capacidades sociales y estrategias organizativas.
PSIENCIA. Revista Latinoamericana de Ciencia Psicoldgica, 9(3), 1-13. https://doi.org/10.5872/psiencia/9.3.6

McMillan, D. W., y Chavis, D. M. (1986). Sense of community. Journal of Community Psychology, 14, 6-23.

Menanteux, M. R. (2015). Resiliencia comunitaria y su vinculacidn al contexto latinoamericano actual. Cuadernos de Trabajo Social, 14, 23—45.

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social [MIDIS]. (2023). Consulta Mankachay Pert — Ollita Peru. https://sdv.midis.gob.pe/Sis_ConsultaOllaComun

Montero, M. (2006). Hacer para transformar: El método en la psicologia comunitaria. Paidds.

Norris, F. H., Stevens, S. P, Pfefferbaum, B., Wyche, K. F., y Pfefferbaum, R. L. (2008). Community Resilience as a Metaphor, Theory, Set of Capacities, and
Strategy for Disaster Readiness. American Journal of Community Psychology, 41(1), 127-150. https://doi.org/10.1007/s10464-007-9156-6

Thibodeaux, J. (2021). Conceptualizing multilevel research designs of resilience. Journal of Community Psychology, 49(5), 1418-1435.
https://doi.org/10.1002/jcop.22598

Unicef. (2021). COVID-19: Impacto de la caida de los ingresos de los hogares en indicadores de salud y educacion de las nifias, nifios y adolescentes en el Peru.
Estimaciones 2020-2021. Documento de Politica. https://www.unicef.org/peru/media/9656/file/Documento%20de%20pol%C3%ADtica.pdf

;:iAYNILAB. EVIDENCIA MIDIS T i
SOCIAL nfo Conocer para incluir OREDinforma


https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/46687/8/S2100150_es.pdf
https://doi.org/10.5751/ES-09784-230124
https://doi.org/10.5872/psiencia/9.3.6
https://doi.org/10.1007/s10464-007-9156-6
https://doi.org/10.1002/jcop.22598
https://www.unicef.org/peru/media/9656/file/Documento%20de%20pol%C3%ADtica.pdf

L]
Q“.\.\DADEL,%" 0 o q "
PERU Z/lelrlgsetsearr?ollo p N7 BICENTENARIO
o4 . = 3 DEL PERU
e Inclusion Social 2 N 2021 - 2024
’
S m\

iGRACIAS!

Contacto: Igiron@pucp.edu.pe

Direccion General de Seguimiento y Evaluacion


http://sdv.midis.gob.pe/redinforma/
https://evidencia.midis.gob.pe/
https://sdv.midis.gob.pe/infomidis

	Diapositiva 1: Resiliencia comunitaria en mujeres que integran una olla común de Lima Metropolitana durante la pandemia por la COVID-19
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: ¿SON LAS OLLAS COMUNES UNA FORMA DE LUCHA?  ¿CÓMO?
	Diapositiva 4: Introducción
	Diapositiva 5: Ollas comunes en pandemia
	Diapositiva 6: Objetivos de la investigación
	Diapositiva 7: Marco conceptual
	Diapositiva 8: Componentes de la resiliencia comunitaria
	Diapositiva 9: Metodología
	Diapositiva 10: Resultados: Así respondieron las mujeres…
	Diapositiva 11: Resultados: Así se vivió el beneficio colectivo
	Diapositiva 12: Conclusiones
	Diapositiva 13: Recomendaciones
	Diapositiva 14: Referencias bibliográficas
	Diapositiva 15: ¡GRACIAS!

