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* El arroz es el alimento de
consumo bdsico de mads
de tres mil millones de
personas en todo el
mundo

El arroz es el cereal mas
consumido en el Peru

El consumo promedio
nacional de arroz es de
47.4 Kg por persona al
ano (36,2 Kg en la Sierra,
51,6 Kg enla Costa y 58,1
Kg en la selva). En
promedio equivale @

;Porqué Fortificar el Arroz? alrededor de 140 g por
dia de consumo de arroz
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Intervencion costo
efectiva para reducir la
deficiencia de
micronutrientes.

Alimento no cambia
color, sabor ni
caracteristicas
organolepticas.

Alimento de alto
COonsSUMOo Yy no requiere de
acciones adicionales
para generar adherencia.

Se puede adicionar
hierro, vitaminas y
minerales segun

éPOI’C]Ué Fortificar el Arroz? requerimientos de

poblaciéon objetivo.

infoMiDls EVIDENCIAMIDIS & REDInforma

Conocer para incluir
Conocer para Incluir



ey , | Ministerio ﬁ :.\%’\\uff’,/,:”: BICENTENARIO
NE] PerC | deBeinle - , TS
Eiliclaion fotls Gobierno del Peru AN
FIGURA 1: Situacién global de los programas de fortificacién del arroz*®
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Consideraciones

« Tecnologia de extrusion

« Bajo condiciones controladas

« Compara el estado de micronutrientes (recibieron vs. no recibieron)

« En 12 estudios se utilizd el Pirofosfato férrico y en 1 sulfato ferroso

« Entre 50 g/ semana y 140 g/dia

 Diluciéon de grano simil: 0.5% a 2.5%. Contenido de hierro entre 6 y 56 mg
« En 9 estudios se suplementd solo con hierro

« En ofros estudios se utilizd combinacion de micronutrientes como Hierro, zinc, Vit A,
Complejo B.

« En paises con ingresos bajos y medios, incluyendo Filipinas, India, Nepal, Taillandia,
Mexico y Brasil.

« Ninos entre 6 y 23 meses, ninos en edad pre-escolar y escolar, mujeres en edad
reproductiva e individuos con anemia.
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Referencia Pais Grupo de estudio Dosis Resultados

ﬁngeles ﬂ.gde;rpa I Fjjim'nas Hll'lﬂ.‘.i- anému:uﬁ l[] mg."n:l {2 grupus I-IIJ (hemﬂglﬂmna} mE]ﬂm anerrua dlsmmuz.rﬂ

Eapanzana M‘U E-arha EV E[ al2 - 6 9 anns o FEPPY Sul[atu fennsn} sm camhlus en femnna sénca

Bemner ]!-m ‘ifelasquez Meléntlez Hrasil Hll'lDS- anému:uﬁ 23.4 mg/d I-IIJ mE]mlj anemla dlSIﬂ]]l]lYlj femuna sErlca

G Pessna ]!-IE . 313 E- lameses aumenm nweles tle hlerm mE]nranm

Hot C, Pun:av_.rn ]'-I México Hujeres 13—#9 anus 2[] mg/d I-Itl se mcremermj {rm smmcauvn p-[] Ele.';r}

'DI'lDfIEGE[ElI." nnemharazadas ' femnna ulasmam:a recepmreadeuansremna
e Ian:tanles} . Y[ESEIVEISdEhIE]TD eiomaron

Hugueua Arcan]n FP Samns PR. Brasil Hll'lDS- 55 4 mg/comida, I-IIJ II'IE] mlj

Leite ] et al. 5 S 113—13 meses una l:umldafsemaﬁ:] anemia dJsrrunu?ﬂ

MNogueira Arcanjo FP. 5antos PR,  Brasil Hlnus 564 mg/ comida, HIJ sm n:arnhms mlEIiI:lElS- que dlsmmuz.rﬁ

Segajlsﬁ 2 Sam;s: unammda,.fsemaﬁ:am . E-lgrupn cletnmml

Hngueua Mi:an]n FP Samas PR, Brasil Hlnus 55 -’4 mg," n:nrruu:la HIJ mE] cmj

M{:an]n IC:ir . S 11}—13 meses una tumldajsemana Emerrua l:hsrrunmruj

Hmettl I] Elrrunerma.nn HB India Esn:nlares 13 mg/d Ftesewaa liE Iuerm mE]mamn Sm EE]I'II}IDS- EI'L

HulhawaSetalB e E. 133nns I][lDS]]ﬂIﬁIﬂET.TDGﬂEhlElTDYHh

Ftadrulza I-IS Na.lr I{]'-I India Escolares 19 mg/d I-IIJ 5' a.nerrua sm IZElI'I'lh]DS femmla aénca se

l{urrm RI-I et al“ e 5_11 anm; mcremenm -I:IEfIEIE-IiEla de Iuerm - redum

Elmmerman.n M. Huthaﬁa S India Escolares 10 mg/d I-IIJ sm camhm IEl:'El}T.[IIES 'I:|E uzmsferrma sm camhm fem

HDIF_‘I'[I I] E'[ al 10 - 5—93nns urLa séncasemcrementﬁ deflﬂencla de hlerm dJsmlnw,ruj

Pml:aew S Wmlmagnn-n P Tajlandia Escnlares 123 mg/d I-Itl 5r femnna sénn:a 5|n r:amhms

Hunell HF o i B 4 11 a]'ms deﬁuenﬂaﬂe Iuerm djsrrunur.ruj

Thanjzadlan P Rah jH India Escolares 625 mefdy I-l'tl e lndll:aliﬂIE'E- cle Illerm

ThumasTetaj e e 5-12 ams . 115mg;|1 . Sm mmhmﬁ

INFOMIDIS = Cropaminguy W IREDINIOMA
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En Hierro:

e Once de los doce estudios realizados con hierro evaluaron su efecto sobre
la concentracion de hemoglobina o la anemia.

« Ninguno de los estudios reporto un impacto negativo, mientras que en
cinco reportaron impacto positivo en el estado de micronutrientes delos
parficipantes.

« Seis de los ocho estudios que evaluaron los niveles de hierro encontraron
mejorias.

« En fotal, diez de once estudios hallaron un efecto positivo en la
concentracion de hemoglobina, en los niveles de hierro o bien en ambos
paradmetros
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Arroz fortificado contra la anemia en escolares de Filipinas, Angeles-Agdeppa I et al, 2008.
Comparar el efecto de dos tipos de fortificantes de hierro en el arroz para mejorar el estado
hematoldgico en 180 escolares (divididos en 3 grupos: Sulfato ferroso, pirofosfato férrico y grupo
control). La intervencion durd 6 meses (5 dias / semana) y muestras de sangre a los 3 y 6 meses.
Resultados: A los 3 meses la anemia se redujo al 51%, 54% y 63 % respectivamente; y a los 6 meses
38%, 33% y 63% (sin variacion en el grupo control).

Conclusion: El consumo de arroz fortificado con pirofosfato férrico tiene efectos similares a los del
sulfato ferroso en la reduccion de la anemia en escolares.

Arroz fortificado tan eficaz como las gotas de hierro en lactantes y ninos pequeinos en Brasil,
Beinner MA et al, 2010.

Comparar el efecto del arroz fortificado (URG) con las gotas de hierro (GC) para reducir la anemia en
ninos pequefios (6 a 24 meses). La intervencion durd 5 meses.

Resultados: Se incremento la ferritina sérica y la hemoglobina en ambos grupos, pero fue un poco
mayor en el grupo con arroz fortificado. La deficiencia de hierro se redujo del 69,1% al 25% en URG,
mientras en el GC redujo de 76,9% a 52,7%. La anemia se redujo de 100% a 61,9% vy 85,6%
respectivamente.
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Estudio piloto de fortificacion del arroz en Gadchiroli, Maharashtra, 2018 - 2020.

TATA Trusts

Evaluar el impacto de la fortificacion del arroz en el distrito de Gadchiroli de Maharashtra, India,
sobre la prevalencia de la anemia en 104 mujeres, adolescentes y nifios. La intervencion de
fortificacion del arroz se llevé a cabo durante un aino, a través del sistema de distribucién publica
(PDS).

Resultados: Una reduccidon del 21,4% en la prevalencia de la anemia entre las mujeres, las
adolescentes y los niflos del grupo que recibio arroz fortificado.

Arroz fortificado en guarderias publicas, Brasil, 2013.

171 ninos de 10 a 23 meses en el que se administré una dosis de 56,4 mg/dia de hierro como
pirofosfato férrico a través de arroz fortificado una vez por semana durante 18 semanas. La
hemoglobina media basal en los grupos que consumieron arroz fortificado fue de 113,7 + 9,2 g/L,
y en el punto final de 119,5 + 7,7 g/L, (p < 0,0001, mejora significativa). La prevalencia de anemia
en el grupo que consumio arroz fortificado fue del 27,8% al inicio y del 11,1% al final (p = 0,012).
El arroz fortificado con hierro administrado semanalmente resultd eficaz para aumentar los
niveles de hemoglobina y reducir la anemia en los lactantes.
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Impact of micromdrient forificatan

Anemia Prevalence in Preschool Children by place of
Residence. Costa Rica, 1982, 1996, 2008-2009
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Seqguridad alimentaria = 49.0%

T

47.5

58.3
35

: __|

Inseguridad alimentaria Inseguridad alimentaria
severa

modedada

10.7

Seguridad alimentaria  Seguridad alimentaria
modedada
Fuente: MIDIS-MIDACSRI-WFP Sede Perl: Pend: Evaluacion de Seguridad Alimentaria de los Hogares ante Emergencias (ESAE), 2021,

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social-Direccion General de Seguimiento y Evaluacion.
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Magnitud de la Anemia

Grupos etarios Prevalencia Poblacion afectada

20%
Gestantes [P

*ENDES 2019
“*INS/CENAN. VIANEV 2017
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“** INEI. VINJENAHO 2011.
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Conclusiones

La fortificacion de arroz es una estrategia costo efectiva
para reducir la deficiencia de micronutrientes

El sobrecosto de la fortificacion debe alcanzar entre un 3
a 5% cuando se masifigue

No requiere generar adherencia

Beneficios esperados:

Reduccion de anemia: Hierro, Ac. Folico, Vit B12, A, B3, Bé
Reduccion defectos del fubo neural: Ac. Folico

Mejora respuesta inmune: 9 de los 10 MN. EDA, IRA
Mejora metabolismo energético: Hierro, Vit. Complejo B
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