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1. Motivacion

©
©

La pandemia de la COVID-19 y el aumento de la inseguridad alimentaria y
hambre en el mundo.

El deterioro en la seguridad alimentaria afecta principalmente a poblaciones
vulnerables y pueden extender su vulnerabilidad.

Es preciso definir y cuantificar el problema vy su severidad para mejorar la toma
de decisiones en la definicidon de las politicas sociales y de desarrollo que
apuntan a reducir la inseguridad alimentaria.
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2. Objetivos del estudio

D

jetivos del estudio

ST N g
> 6 Determinar el nivel de seguridad alimentaria en los hogares del Perd, con una

ﬁ Qg@ aproximacion por dreas geograficas y dareas prioritarias de interés en el contexto
é de pandemia por la COVID-19 en el 2021.

Preguntas de investigacion

eYd @ -‘ sCual es el estado actual del consumo alimentario en los hogares, con referencia a los

principales grupos de alimentos?

(o4t O
% sQue comportamientos estdn adoptando los hogares que afectan la adecuada ingesta de
Q 6 alimentos?

@49 @ Q O y 5Que estrategias afrontamiento estan aplicando los hogares para poder satisfacer sus
6%

necesidades de alimentacion, y como esto afecta su vulnerabilidad?
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3. Linea de tiempo del estudio

Mayo 2021
Conformacién del equipo
Técnico: PMA, MIDIS
MIDAGRI.

Junio-Julio 2021:

Adaptacién del cuestionario.

Diseno de muestreo, marco
de muestreo y unidades de
seleccion

Estudio de la
Seguridad
Alimentaria en el

Perv, 2021

o

Agosto 2021: Inicio de
la fase de recoleccion de
datos telefénicos

Enero 2022: Presentacion
de los principales
resultados

Noviembre 2021:
Elaboracién de un
documento resumen con
los resultados
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4. Marco conceptual y metodologico

4.1 Marco conceptual de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

ESTADO NUTRICIONAL
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4. Marco conceptual y metodologico

4.2 Diseno del estudio

o .« Hogares del Pert con al menos un integrante con una linea telefénica
. Poblacion objetivo: .
celular activa.

Marco muesiral: Padrén General de Hogares (PGH-MIDIS)

o
2

4, 700 hogares

Nacional, por departamento, regién natural y drea de residencia.

Metodologia de indice de Seguridad Alimentaria (ISA), segin el Enfoque consolidado
G, medicion: para reportar indicadores de seguridad alimentaria (ECRI)
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4. Marco conceptual y metodologico

4.3 Escala del indice de la seguridad alimentaria

Estado de la Seguridad /
Inseguridad alimentaria

Indice de la seguridad
alimentaria

Descripcion

4 )
Seguridad Personas con consumo de alimentos adecuados, con capacidad de
li tari satisfacer sus necesidades alimentarias y no alimentarias esenciales sin
alimentaria emplear estrategias de afrontamiento atipicas. .
\ Y, Seguridad
4 ) . .
H ersonas fienen un consumo de alimentos minimamente adecuado sin
sequridad . " T T el alimentaria
: : . emplear estrategias de afrontamiento irreversibles; no pueden afrontar
alimentaria marginal algunos de los gastos no alimentarios esenciales.
J
. 4 )
Insegurldod Personas tienen brechas significativas en el consumo de alimentos,
alimentaria satisfacen sus necesidades minimas de alimentos empleando esirategias de
afrontamiento irreversibles. .
moderada L PR Inseguridad
4 )

- : : . alimentaria
Personas que no accede a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para

llevar una vida activa o saludable, o padecen un exiremo agotamiento de

los medios de vida.
\_ J




Resultados de indice de
Seguridad Alimentaria - ISA 2021
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5. Principales Resultados

5.1 Per0: Consola de seguridad alimentaria

® O
1. Consumo de II II
. Aceptable | Aceptable con afrontamiento | Limitado| Pobre
alimentos ®

INDICADOR: 2

48.0%

qv

2. Vulnerabilidad
econdémica Sles

Empleo formal con recorte
o Empleo informal sin cambios

Trabajo formal con recorte
Remesas o asistencia con recorte

™ Tm

Sin ingresos

61.6%

3. Estrategias de
afrontamiento

T

i| 51.0%

No adopta | 1 estrategia | 2 estrategias | 3 0 4 estrategias
estrategias

indice de
Seguridad
Alimentaria (ISA)

Seguridad Inseguridad Seguridad Inseguridad

alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria
severa
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5. Principales Resultados

5.2 indice de seguridad alimentaria

Seguridad alimentaria = 49.0% | Inseguridad alimentaria = 51.0%
AL A
/ ~N ~

47.5
38.3 El 51.0% de los hogares se
encuentran en situacion de
inseguridad alimentaria, de los
cuales 3.5% se encuentra en
10.7 inseguridad alimentaria severa.
L e
[
Seguridad Seguridad Inseguridad Inseguridad
alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria
marginal moderada severa

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusidén Social — Direccidon General de Seguimiento y Evaluacion, Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego y Programa Mundial de Alimentos (WFP) de las Naciones Unidas en el Peru.
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5. Principales Resultados

—

5.3 Quintil de inseguridad alimentaria

Ayacucho
Apurimac
Cusco
Puno Ordenamiento de la Inseguridad
Ancash . . . 7
pancmetca | 1500 alimentaria segun departamentos
Tumbes | |58.1
Piura | |s7.6
Amazonas | |56.6
san Martin | |55 En el pais, los departamentos
Cajamarca | |553 q o o _ge
e ubicados en el primer quintil de
| 542 : . . ]
Lambayeque | l53.9 inseguridad alimentaria son:
Madire de Dios | |529 Ayacucho, Apurimac, Cusco,
Resto de Lima | |52 Puno y Ancash, con valores
Junin | | 522 mayores al 59%
Loreto | [51.4
Total | |51.0
Pasco | |50.6
Ucayali | |493
Tacna | |48.9
[ s23a5s3 Arequipa _ 282 Eloboroqo.n: Ministerio de Pesorro}llo e Inclusién Social - Dwepoop General
. de Seguimiento y Evaluacidn, Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego y
E 4894522 Lima Metrop. - | :: Programa Mundial de Alimentos (WFP) de las Naciones Unidas en el Perd.
752475 Mogueguz | -5
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5. Principales Resultados

5.4 Indicador de Consumo de alimentos

Ac e: 23.1%

Aceptable con
'afrontqmiento: ‘57.7%

Limitado: 14.8%

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social — Direccion General de Seguimiento y Evaluacion,
Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego y Programa Mundial de Alimentos (WFP) de las Naciones Unidas en el
Peru.

Consumo de alimentos deficiente:

19.2%

! % [T Siempre
% ) % % conel pugblo

En promedio, 2 de
cada diez hogares
(19.2%) tienen
acceso pobre o
limitado a una dieta
diversificada, lo que
se considera como
un CoNsSUMOo
inadecuado de
alimentos.
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5. Principales Resultados

Ancash

5.5 Quintil del Indicador de Consumo de alimentos deficiente Segun departamentos*

31.7

Ayacucho 289
Puno
Junin
Huancavelica . ,
Cusco | 234 En el pais, los departamentos
Amazonas | 5 ubicados en el primer quintil
Huanuco | [23.1 . .
Lo Libertad! | 20 del indicador de consumo
Pasco. | 221 de alimentos deficiente son:
Cajamarca 220
e | | Ancash, Ayacucho, Puno,
Apurimac | [21.8 , X
San Martin | 205 Junin y Huancavelica, con
Madre de Dios : ||20.1 VO|OreS
Total 19.2
Ueayall | 189 mayores al 26%
Resto de Lima | [18.7
Tumbes | |182
Lambayeque | | 17.7
lca | |67
Leyenda Arequipa | [ 154
I 2604317 riura [ - - (*) El departamento de Lima se ha dividido en Lima Metropolitana (comprende
[ 2214234 Tacha los 43 distritos de la Provincia de Lima y 7 distritos de Ia Provincia Constitucional
[ J192a220 _ ‘ del Callao) y Resto de Lima que comprenden las provincias de Barranca,
—J 15’4 wa.g Lima Metrop. : Cajatambo, Canta, Cafete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos.
e w': T Loreto (**) Segun la Encuesta Nacional de Hogares (2020) el pais tiene 9 millones 451

Moquegua

mil hogares para el ano 2020.
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5. Principales Resultados

5.7 Indicador de Vulnerabilidad econdmica

Empleo formal con recorte
o Empleo Informal sin
cambios

\
Trabajo informal con recorte

Remesas o asistencia con

recorte Vulnerabilidad
econdmica 48.0%

El 48.0% de los hogares son vulnerables ya que su fuente principal de ingresos dependia del frabajado informal con recorte (43.4%) o de
asistencia del gobierno u otras instituciones caritativas, lo cual hace que estos hogares no cuenten con ingresos estables.

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social — Direcciéon General de Seguimiento y Evaluacién, Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego y Programa Mundial de Alimentos (WFP) de las Naciones Unidas en el Perd.
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5. Principales Resultados

Leyenda

I 5632721
[ s40as54
[ 1s0zasz7
[ Jaszases
I 2524156

5.8 Quintil del Indicador de Vulnerabilidad econdmica  Segin departamentos*

Apurimac

Ayacucho

Huancavelica
578

63

| 554 En el pais, los departamentos

| 547 ubicados en el primer quintil del
I'Sf indicador de vulnerabilidad
|540 economica son: Apurimac,
527 Ayacucho, Huancavelica,
|';2: Amazonas y Ancash, con valores
<12 mayores al 56%

|50.2
| 49.8
| 495
| 48.0
| 473

Amazonas

m‘

Ancash

Huanuco

Cusco

Lambayeque

Piura

Cajamarca

Puno

Junin

Tumbes

San Martin

Ucayali

Pasco

Resto de Lima

Total

La Libertad

Madre de Dios |45.9
|442

41.6

Tacna

(*) El departamento de Lima se ha dividido en Lima Metropolitana (comprende los 43 distritos de la

Provincia de Lima y 7 distritos de la Provincia Constitucional del Callao) y Resto de Lima que

39.9 comprenden las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cafiete, Huaral, Huarochiri, Huaura,
Loreto 395 Oy6n y Yauyos.

Lima Metrop. 359 (**) Seguin la Encuesta Nacional de Hogares (2020) el pais tiene 9 millones 451 mil hogares para el

afio 2020.

Ica

Moquegua

Arequipa
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5. Principales Resultados

5.9 Estrategias de afrontamiento

2 estrategias

Adopcién de dos o mas
estrategias de
afrontamiento: 61.6%

En menos de un mes el 61.6% de hogares en el PerU tuvo que adecuarse a los eventos coyunturales ocurridos en el pais y
aplicar al menos dos estrategias "moderadas o drdsticas” para afrontar sus necesidades de alimentacion.

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social — Direccion General de Seguimiento y Evaluacién, Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego y Programa Mundial de Alimentos (WFP) de las Naciones Unidas en el Peru.
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5. Principales Resultados

5.10 Quintil del indicador de Estrategias de afrontamiento

Leyenda

B 072763
[Je75ae83
[Jeszaem
[ Jseoasis
| EEFES

Ayacucho
Cusco
Apurimac
Tumbes
Puno

Loreto
Huanuco
San Martin
Huancavelica
Piura

Madre de Dios
Tacna

Resto de Lima
Cajamarca
Amazonas
Ancash

Total

Ucayali

Ica

Pasco
Lambayeque
La Libertad
Junin

Lima Metrop.
Moquegua

Arequipa

| 683

| 683

| 68.2

| 678
|67.5

|67.1

|e63

|s6.1
|64.9
|64.2
|19

| 61.6
|60
|602

|s0.0

|s8.9

585

56.4

51.4
479

449

70.2

298 Siempre

11
H | conetpueblo

—

Adopcion de mas de dos estrategias
“moderadas o drdsticas” de
afrontamiento segin departamentos*

En el pais, los departamentos
ubicados en el primer quintil del
indicador de estrategias de
afrontamiento son: Ayacucho,
Cusco, Apurimac, Tumbes y
Puno, con valores mayores al
69%

(*) El departamento de Lima se ha dividido en Lima Metropolitana (43 distritos de la
Provincia de Lima y 7 distritos de la Provincia Constitucional del Callao) y Resto de Lima
que comprenden las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Canete, Huaral,
Huarochiri, Huaura, Oyén y Yauyos.

(**) Segun la Encuesta Nacional de Hogares (2020) el pais tiene 9 millones 451 mil
hogares para el ano 2020.
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5. Principales Resultados

5.11 Estrategias de afrontamiento asumidas para satisfacer necesidades de alimentos

Gasté sus ahorros Reduccién de Venta de bienes o Trabajos de alto riesgo
gastos esenciales activos productivos

) & @

Respecto a las estrategias de afrontamiento, se observa que la venta de bienes o activos productivos (35.2%) fue la principal
estrategia adoptada para satisfacer las necesidades de alimentos del hogar. Esta estrategia pondria en riesgo los ingresos futuros de
los hogares, ya que no contarian con mds activos de capital para producir o para su venta.

Elaboracion: Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Social — Direccién General de Seguimiento y Evaluacién, Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego y Programa Mundial de Alimentos (WFP) de las Naciones Unidas en el Perd.
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6. Conclusiones

La inseguridad alimentaria alcanza al 51.0% de los hogares peruanos. El 47.5% se encuentra en
condicion de inseguridad alimentaria moderada y el 3.5% en inseguridad alimentaria severa.

Los departamentos de Ayacucho (67.2%), Apurimac (66.9%), Cusco (64.6%), Puno (61.5%) y
Ancash (59.8%) son los espacios politicos-administrativos en donde se identifica una mayor
prevalencia de inseguridad alimentaria.

La vulnerabilidad econémica afecta a casi la mitad de los hogares (48.0%) del pais, asociada
con una condicion de informalidad, ingresos promedios bagjos, y altamente vulnerables a los
shocks. Esta condicion requiere del uso de estrategias de afrontamiento que afectan a la
dotacion de capital de los hogares y su capacidad de absorber futuros shocks (81.7% aplicod al
menos una, el 61.1% mds de una).

Tres de cada cuatiro hogares (61.6%) reportan el uso de estrategias de afrontamiento que afectan
negativamente su alimentacion, como consumir alimentos menos preferidos, reducir el tamano
de las porciones o el nUmero de comidas diarias.

Todo esto se refleja de manera indirecta en el consumo de alimentos, que se muestra como
deficiente para una proporcion menor, aunque muy significativa, de los hogares (19.2%). Asi,
mientras la mayoria de la poblacion sigue pudiendo consumir una dieta aceptable, al mismo
tiempo las practicas de consumo se ven afectadas de manera importante.
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6. Conclusiones

e T} )
) ).

CONCLUSION GENERAL

Luego dos anos de la crisis generada por la emergencia de la
COVID-19, se evidencia la problematica de inseguridad alimentaria
extendida a mas de la mitad de los hogares y la poblacion se
encuentra en una condicidon estructuralmente débil para afrontarla,
con menor capacidad para resolver futuros shocks ante |a
prolongacion de la emergencia. Ante esta evidencia, surge la
necesidad de tomar medidas de cortfo y mediano plazo para evitar
el deterioro de esta situacion.
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imitaciones

Este estudio constituye una primera medicion de la inseguridad alimentaria a nivel nacional y por departamentos, producto
de la aplicacion de un instrumento y la metodologia de cdlculo (RCARI) homogéneo y estadndar aplicado en ofros paises.
Estos Ultimos aspectos requieren ser revisados, retroalimentado, profundizado de forma exhaustiva y periddica, de manera
que sea reflejo principal de los aspectos y expresiones de la inseguridad alimentaria, teniendo en consideracion los diversos
espacios geogrdficos del pais.

Respecto a la metodologia de calculo del indicador *Proxy” de inseguridad alimentaria, es necesario mencionar que los

items requieren calibrarse debido a que la recopilacion de los datos a través de las encuestas telefonicas depende de la
memoria o recuerdo del consumo de los alimentos en los Ultimos siete dias en el hogar, lo cual puede ser muy dificil y mas
aun cuando el medio de captaciéon de respuestas es “no presencial”.

También merece nuestra atencion la “estrategia de muestreo” que se utiliza en contexto de “distanciamiento social”; ya que
elaborar un marco de muestreo a partir de los registros teleféonicos constituye una buena estrategia de aproximacion a los
hogares peruanos. Sin embargo, también puede constituirse en un factor de exclusion de la poblaciéon mas vulnerable que
no cuenta con acceso a las TIC. De igual forma, existe poco interés de la poblacidn peruana en la participacion de un
estudio como este ha limitado el desarrollo de campo.
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