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PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN

¿Cómo medimos el 
bienestar económico de 
la población?

Dos tipos indicadores para 
medir pobreza:
- Índice de Pobreza 

Monetaria
- Índice de Pobreza 

Multidimensional

FUENTE: Sociedad de Comercio Exterior de Perú  

El enfoque de pobreza absoluta es el más usado para medir la desigualdad económica en los países. Se define un 
estándar de vida dado por el consumo de una canasta mínima de bienes que incluye alimentos, vestido, transporte, 
servicios, etc. Dado que los bienes tienen que ser comparados en la misma unidad, son transformados en términos 
monetarios, de allí el nombre de pobreza monetaria. (Ravallion 1998). 

Gráfico N°1: Evolución de la pobreza en 

el Perú (% de la población) 



MARCO TEÓRICO

Revisión de literatura sobre “bienestar subjetivo”
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en valores de realización personal y social en adolescentes que han participado en un programa de 
intervención. Psicothema, 15(4). 

Rojas, Mariano (2004). "Well-being and the Complexity of Poverty: A Subjective Well-being Approach" 
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Mora Ruiz, C. D. (2017). El impacto de los programas sociales focalizados sobre el bienestar económico 
subjetivo de los hogares rurales en el Perú 2012-2015. 

Bienestar subjetivo

Shuldt (2004), existen dos formas de medir el bienestar subjetivo de una persona: 

El primero tiene que ver con indicadores neurobiológicos y fisiológicos, es decir, entramos al campo de 
la neurociencia y la psicología. El bienestar o felicidad de un individuo se puede monitorear a través de 
sentimientos negativos y positivos que emite el cerebro por ondas eléctricas o los pulsos del corazón 
(Wu 2001).  

El segundo indicador que el autor menciona corresponde a las encuestas de satisfacción subjetivas. El 
supuesto de este indicador es que las personas saben exactamente lo que es la felicidad o bienestar y 
esto les permite ser jueces de su propia vida evaluando qué es lo que mejor les conviene para alcanzar 
dicho fin (Ravallion y Lokshin 1999). 



MARCO TEÓRICO

Teoría de cambio
Gráfico 1. Teoría de cambio del programa Qali Warma y bienestar subjetivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Adaptado de César Mora (2017) y Mercedes Apaza (2016)
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Pregunta de Investigación:
¿El programa Qali Warma tiene algún impacto en el bienestar
económico subjetivo de los hogares beneficiarios?

Hipótesis: 
Qali Warma tiene un impacto positivo en el bienestar económico
subjetivo de los hogares beneficiarios, en especial en los hogares
más pobres y en el área rural. Se espera un mayor impacto en la
percepción del nivel de vida; mientras que un menor impacto en
la percepción del comportamiento de los ingresos.

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN



METODOLOGÍA

A través de una distribución de peso
o balanceo asignados al grupo de
control, podemos identificar hogares
con características similares al grupo
de tratamiento de hogares con
niños/niñas que reciben cada uno de
los programas.

1. Identificación (balanceo)
Covariables

Características del hogar

Cantidad de artefactos en el hogar

El hogar posee cocina a gas

Hogar usa combustible contaminante para cocinar

El hogar posee licuadora

Falta de acceso a red pública de desagüe

Piso precario (tierra u otro material mármol piedra)

Hogar cuenta con refrigeradora o congeladora

Presencia de techo precario: no usa techo de concreto

Falta de acceso a red eléctrica pública

Cantidad de miembros en el hogar

Para ello, utilizamos Entropy Balancing (balanceo entrópico)



METODOLOGÍA

Propensity Score Matching es el método más conocido para construir grupos
tratamiento y control que puedan ser comparables entre ellos. Consiste en hallar
la probabilidad de ser tratado para cada individuo. La principal desventaja de este
método es que solo se utiliza el Soporte Común.

Entropy balancing tiene la ventaja de superar a otros métodos como el
propensity score matching, pues este último requiere siempre un soporte común
entre el grupo de tratamiento y el grupo de control, perdiendo aquellas
observaciones que caen fuera del soporte común. Además, entropy balancing no
solo utiliza el primer momento estadístico (la media), sino dos momentos
adicionales (la varianza y la asimetría).

1. Identificación



METODOLOGÍA

2. Estimación del impacto
Una vez balanceada la muestra y asignados los ponderadores a los grupos de
control y tratamiento, se realiza la estimación del impacto mediante el método de
diferencias utilizando regresiones. Las variables dependientes son:

PREGUNTA ENAHO VARIABLE CONSTRUIDA
PERCEPCIÓN DEL NIVEL DE VIDA

37. CON LOS INGRESOS DE SUHOGAR ¿USTED ESTIMA
QUE VIVEN…?:

1. Percibe que vive bien consus ingresos.
1=si la respuesta a la preguntainsumo fue ¨muy bien¨ o ¨bien¨0=en

otros casos

2. EN EL ÚLTIMO AÑO ¿EL NIVELDE VIDA DE SU 
HOGAR?

2. Percibe que el nivel de vida de su hogar mejoró duranteel último 
año.
1= si la respuesta a la preguntainsumo fue ¨mejoró¨
0=en otros casos

1. EN EL ÚLTIMO AÑO ¿EL NIVELDE VIDA DE SU 
COMUNIDAD?
¶

3. Percibe que el nivel de vidade su comunidad mejoró durante el 
último año.
1= si la respuesta a la preguntainsumo fue ¨mejoró¨
0=en otros casos

PERCEPCIÓN DEL COMPORTAMIENTO DE LOS INGRESOS

32. EN ACTUAL SITUACIÓN ECONÓMICA DE SU HOGAR:
4. Percibe que logra ahorrar.
1= si la respuesta a la preguntainsumo fue ¨logra ahorrar dinero¨
0=en otros casos

A. ¿LOS INGRESOS DE SUHOGAR SON…?
5. Percibe que sus ingresosson estables.
1= si la respuesta a la preguntainsumo fue ¨estables¨
0=en otros casos



RESULTADOS

Entropy Balancing

Antes de ponderar Después de ponderar

Contrafactuales Tratados Contrafactuales Tratados

Covariables Media Varianza Asimetría Media Varianza Asimetría Media Varianza Asimetría Media Varianza Asimetría

Cantidad de artefactos 5.475 8.899 -0.006 4.607 6.236 0.230 4.802 6.180 0.221 4.831 5.962 0.223

Hogar cuenta con refrigeradora 0.548 0.248 -0.192 0.392 0.238 0.442 0.419 0.243 0.329 0.412 0.242 0.356

El hogar posee cocina a gas 0.876 0.109 -2.282 0.865 0.116 -2.142 0.891 0.097 -2.511 0.898 0.092 -2.625

El hogar posee licuadora 0.626 0.234 -0.521 0.559 0.247 -0.236 0.594 0.241 -0.383 0.599 0.240 -0.403

Combustible contaminante 0.003 0.003 19.726 0.001 0.001 27.330 0.001 0.001 27.779 0.001 0.001 26.452

Piso precario 0.240 0.182 1.219 0.370 0.233 0.537 0.358 0.230 0.591 0.351 0.228 0.625

Techo precario 0.053 0.050 3.999 0.072 0.067 3.316 0.061 0.057 3.686 0.059 0.056 3.741

Falta de acceso red pública desagüe 0.831 0.141 -1.764 0.702 0.209 -0.882 0.672 0.220 -0.734 0.696 0.211 -0.854

Falta de acceso red eléctrica pública 0.955 0.043 -4.394 0.926 0.069 -3.248 0.963 0.036 -4.888 0.965 0.034 -5.053

Pobre extremo 0.014 0.014 8.129 0.046 0.044 4.311 0.045 0.043 4.406 0.042 0.040 4.550

Pobre no extremos 0.096 0.087 2.737 0.272 0.198 1.027 0.269 0.197 1.043 0.258 0.191 1.108

Nota: El balanceo también se realizó con estrato y departamentos. No se colocan aquí por espacio.



RESULTADOS

Estimaciones

(1) (2) (3) (4) (5)

VARIABLES
Percibe que vive bien con 

sus ingresos

Percibe que el nivel de 

vida de su hogar 

mejoró

Percibe que el nivel de 

vida de su comunidad 

mejoró

Percibe que logra 

ahorrar

Percibe que sus 

ingresos son estables

Qali Warma -0.0171 0.000412 -0.00581 0.0236** -0.00508

(0.0119) (0.00966) (0.00770) (0.0107) (0.00843)

Edad -0.00207*** 0.00107*** 0.000524** -0.000653* 0.00157***

(0.000401) (0.000337) (0.000258) (0.000349) (0.000290)

Sexo: mujer=1 -0.0264** 0.0175* -0.00294 0.0143 -0.0125

(0.0108) (0.00917) (0.00707) (0.0101) (0.00815)

Pobre extremo -0.165*** 0.0968*** -0.00756 0.0714** -0.131***

(0.0286) (0.0259) (0.0249) (0.0299) (0.0265)

Pobre no 

extremo

-0.0921*** 0.0260** -0.00941 0.0193 -0.0930***

(0.0138) (0.0113) (0.00903) (0.0132) (0.0124)

Lengua indígena -0.0154 0.0113 0.00717 -0.0667*** -0.0419***

(0.0170) (0.0139) (0.0111) (0.0170) (0.0120)

Educación 0.0289 -0.0162 0.0334*** 0.00588 0.00142

(0.0220) (0.0182) (0.0105) (0.0208) (0.0123)

Estrato Sí Sí Sí Sí Sí

Departamento Sí Sí Sí Sí Sí

Controles Sí Sí Sí Sí Sí

Observaciones 16,776 16,775 16,775 16,775 16,769



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

• Según nuestros resultados, Qali Warma sí tiene efectos positivos sobre el bienestar subjetivo, en
particular en la percepción sobre la posibilidad de ahorro. Ahorrar, según la literatura, no solo da
posibilidad de mejorar el bienestar material sino da tranquilidad a las familias ante la
incertidumbre del futuro. En ese sentido, Qali Warma no solo entrega alimentos sino también
da tranquilidad a los padres que se ve reflejado en el bienestar auto percibido.

• Otros aspectos del bienestar subjetivo no son afectados por Qali Warma, pero potencialmente
el programa social sí puede mejorar el bienestar subjetivo si se amplían los objetivos y se
reestructura la el programa. Un avance importante es que, en ciertos distritos, se entrega el
alimento para que los padres y madres lo preparen. Esto hace posible que la comunidad se
organice y podría generar mayor interacción y sentido de pertenencia; lo cual también aporta al
bienestar subjetivo. Esta forma de entrega de alimentos todavía no se ha expandido, pero
hacerlo aportaría de modo importante.

• Por lo mencionado, creemos que debemos entender a Qali Warma no solo como un programa
de entrega de alimentos, sino también como la posibilidad de mejora el bienestar subjetivo de
los padres de familia. Ellos pueden beneficiarse al tener mayor tranquilidad en su día a día.


